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bl iqfLrdk esa 'kkfey tkudkjh tse ,aM ToSyjh fLdy dkmafly v‚Q bafM;k ds fo'oluh; lzksrksa ls çkIr dh xbZ gSA tse 

,aM ToSyjh fLdy dkmafly v‚Q bafM;k mä tkudkjh dh lVhdrk] iw.kZrk ;k i;kZIrrk ls tqM+h lHkh okjaVh dks ukeatwj 

djrk gSA blesa 'kkfey fdlh Hkh tkudkjh] ;k mldh O;k[;k esa fdlh Hkh çdkj dh =qfV] pwd ;k vi;kZIrrk ds fy, tse 

,aM ToSyjh fLdy dkmafly v‚Q bafM;k dh dksbZ ftEesnkjh ugha gksxhA bl iqLrd esa 'kkfey d‚ihjkbV lkexzh ds Lokfe;ksa 

dk irk yxkus ds fy, ;FkklaHko ç;kl fd, x, gSaA çdk'kd bl iqLrd ds Hkkoh laLdj.kksa esa lq/kkj djus ds fy, ekfydksa 

esa ykbZ xbZ fdlh Hkh pwd ds fy, vkHkkjh gksxkA tse ,aM ToSyjh fLdy dkmafly v‚Q bafM;k dk dksbZ Hkh vf/kdkjh bl 

lkexzh ij Hkjkslk djus okys fdlh Hkh O;fä dks gksus okys fdlh Hkh uqdlku ds fy, ftEesnkj ugha gksxkA bl çdk'ku esa nh 

xbZ lkexzh d‚ihjkbV ds v/khu gSA bl çdk'ku ds fdlh Hkh Hkkx dks tse ,aM ToSyjh fLdy dkmafly v‚Q bafM;k }kjk 

vf/k—r fd, x, fcuk] fdlh Hkh :I;k fdlh Hkh lk/ku esa] pkgs og dkxt ij gks ;k bysDVª‚fud ehfM;k ij] iqu#Rikfnr] 

laxzg ;k forfjr ugha fd;k tk ldrk gSA

Hkkjr esa eqfær &
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ç/kkuea=h] Hkkjr ljdkj

dkS'ky ls csgrj Hkkjr dk fuekZ.k gksrk gSA 

;fn ges Hkkjr dks fodkl dh vksj ys tkuk gS rks 

dkS'ky dk fodkl gekjk fe'ku gksuk pkfg,A
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Hkonh;]
 

vkfny dksroky] 
ps;jeSu] thts,llhvkbZ

thts,llhvkbZ bl izfrHkkxh iqfLrdk dks rS;kj djus ds fy, fo|k etwenkj dks /kU;okn nsuk pkgsxkA 
ge bl iqLrd esa cgqewY; buiqV ds fy, bafM;u baLVhVîwV v‚Q tsEl ,aM ToSyjh t;iqj 
¼vkbZvkbZthtsts½ dks /kU;okn nsus ds bl volj dk ykHk mBkuk pkgrs gSaA ge ,p ds fMtkbal bafM;k 
,aM Qkbu ToSyjh dh çfrfØ;k ,oa lq>koksa ds fy, mUgsa /kU;okn nsrs gSaA ge f'k{kk ,oa dkS'ky dh 
xq.koÙkk cuk, j[kus ds fy, gekjs fo"k; fo'ks"kKksa ds varghu ç;klksa dh ljkguk djrs gSaA ge [kqys 
fny ls iwjs Hkkjr esa tse ,aM ToSyjh lsDVj ds Nk=ksa dks çsfjr djus ,oa lqfo/kk çnku djus ds fy, 
mUgsa /kU;okn nsrs gSaA
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Wax Se�er (Basic)
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1- ;g izfrHkkxh iqfLrdk fof'k"V DokfyfQds'ku iSd ¼D;wih½ ds fy, çf'k{k.k nsus gsrq fMtkbu dh xbZ gSA

2- çR;sd jk"Vªh; O;kolkf;d ekud ¼,uvks,l½ dks bdkb;ksa ds varxZr 'kkfey fd;k x;k gSA

3- fof'k"V ,uvks,l ds fy, çeq[k f'k{k.k mís'; ml ,uvks,l dh bdkbZ ds çkjaHk esa çnf'kZr fd, x, 
gSaA

4- bl iqLrd esa ç;qä ladsrksa dk fooj.k uhps fn;k x;k gSA

5- ;g iqLrd oSDl lsfVax ds ckjs esa gSA

6- blesa oSDl lsaVj }kjk dkfLVax ds mís'; ds fy, vkHkw"k.k ds oSDl ¼ekse½ ls cus çfr:i ij fgjs ,oa 
jRu lsV djrk gSA
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Wax Se�er (Basic)

vH;kl 108

132

153

            ;wfuV 4-1 & mtkZ laj{k.k

       ;wfuV 4-2 & vkSn;ksfxd lkexzh dk laj{k.k

       

            ;wfuV 3-1 & nq?kZVukvksa ds laHkkfor lzksrksa dks le>uk

       ;wfuV 3-2 & lqjf{kr jgus ds fy, lqj{kk ladsrksa ,oa mi;qä vko';drkvksa dks le>uk

       Jen{krk 'kkLRu ¼,xksZuksfeDl½ ;k xyr vklu dks le>uk;wfuV 3-3 & 

       vfXu lqj{kk laca/kh fu;e;wfuV 3-4 & 

       vkikrdkyhu fLFkfr;ksa ls fuiVus ds rjhds dks le>uk;wfuV 3-5 & 



;wfuV 1-1 & Hkkjr esa tse ,aM ToSyjh lsDVj 

;wfuV 1-2 & dk;ZØe dk mís';

;wfuV 1-3 & dkfLVax çfØ;k esa oSDl lsfVax dk mi;qDr LFkku

;wfuV 1-4 & ,d oSDl lsVj dh dk;Z Hkwfedk



 1- Hkkjr esa jRu vkSj vkHkw"k.k {ks= ds egRo dks le>us esaA

 2- viuh Hkwfedkvksa ,oa ftEesnkfj;ksa dks le>us esaA
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tse ,aM ToSyjh lsDVj] ns'k dh thMhih ¼ldy ?kjsyw mRikn½ nj esa yxHkx 6&7% dk ;ksxnku djrs gq,] 
Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA lokZf/kd rsth ls c<+us okys {ks=ksa esa ls ,d] 
;g vR;f/kd fu;kZr mUeq[k ,oa Je&l?ku {ks= gSA

fodkl ,oa ewY; o`f) dh fn'kk esa bldh {kerk ds vk/kkj] Hkkjr ljdkj us fu;kZr dks c<+kok nsus ds fy,
tse ,aM ToSyjh lsDVj dks ,d çeq[k {ks= ds :i esa ?kksf"kr fd;k gSA ljdkj us gky gh esa fuos'k dks 
c<+kok nsus rFkk varjkZ"Vªh; cktkj esa ^czkaM bafM;k* dks c<+kok nsus ds fy, rduhd ,oa dkS'ky ds 
mUurhdj.k ds fy, dbZ dne mBk, gSaA

Hkkjr dk tse ,aM ToSyjh lsDVj ns'k dh fons'kh eqæk vk; ¼,QbZbZ½ esa dkQh gn rd ;ksxnku ns jgk gSA 
Hkkjr ljdkj us bl lsDVj dks fu;kZr lao/kZu ds fy, ,d egRoiw.kZ {ks= ds :i esa Lohdkj fd;k gSA

Ÿ 2011&21 dh vof/k esa 25&29 o"kZ ds vk;q oxZ okys yksxksa esa 300 djksM+ ls vf/kd yksxksa ds lkFk] 
150 djksM+ ls vf/kd 'kkfn;k¡ bl vof/k esa gksuk visf{kr gSA

Ÿ fV;j 3 {ks=ksa esa] tgk¡¡ tehankj ,oa egktu foÙkh; _.k dk çkFkfed lzksr Fks] ogk¡ tkSgjh Lo.kZ 
vkHkw"k.k ds ek/;e ls fuos'k fodYi çnku djus ds lkFk&lkFk ,d fodYi ds :i esa çdV gq, gSaA

Ÿ Hkkjr esa 20 ls 49 o"kZ dh vk;q dh efgykvksa dh la[;k yxHkx 229 djksM+ gSA ToSyjh dh çeq[k 
xzkgd Js.kh] is'ksoj {ks=ksa esa fu;ksftr efgykvksa dh la[;k dkQh rsth ls c<+ jgh gSA 

Ÿ yxHkx 4]54]100 djksM+ #i, ds cktkj ds lkFk] cM+s iSekus ij jkstxkj l`tu ,oa fons'kh eqæk vk;   
ds vykok] bl lsDVj dh thMhih esa Hkh yxHkx 5-9% dh fgLlsnkjh gSA

Ÿ ,d o‚ysV lk>snkjh fo'ys"k.k ls irk pyk gS fd Hkkjr esa miHkksäkvksa }kjk ,sfPNd [kpksaZ dk ,d 
pkSFkkbZ ls vf/kd fgLlk ToSyjh ij fd;k tkrk gSA Hkkjr esa c<+rs vk; Lrjksa ds lkFk ;g ,d çeq[k 
fodkl dkjd gSA

1- Hkkjr esa tse ,aM Tosyjh {ks= ds egRo dks le>us esaA

https://drive.google.com/file/d/1MbXHEUUBijOPOLkRtI1PHanPRh8dPLb5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1P2y52uJ7bmU3WrisiN12StDzwKHRZrwn/view?usp=sharing
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vk—fr 1-1-1-1 tse ,aM ToSyjh m|ksx dk oxhZdj.k

izkslsflax eSU;qQSDPkfjax        [kqnjk foØ;

Mk;eaM 
izkslsflax

ToSyjh dk 

tseLVksu gLrfufeZr  

dkLV ,oa 

lsV ToSyjh
[kqnjk foØ;

çkslsflax
tse lsV ToSyjh

Lo.kZ ,oa

Mk;eaM

,uvkbZlh&2008 ls vkfFkZd xfrfof/k;ksa ds vk/kkj ij] bl lsDVj ds çeq[k lc&lsDVj gSa% izkslsflax 
¼Mk;eaM ,oa tseLVksu½] eSU;qQSDPkfjax ¼dkLV ,oa Mk;eaM lsV] rFkk gLrfufeZr ,oa tse lsV½ ,oa [kqnjk fcØh

•  Hkkjr esa tse ,aM Tosyjh lsDVj esa yxHkx 43 yk[k O;fDr dke djrs gSa rFkk NCAER dh 
2020 dh ,d fjiksVZ ds vulkj bl lsDVj esa yxHkx 20% vfrfjDr dq”ky ,oa izf”kf{kr yksxksa 
dh vko”;drk gSA  

•  yxHkx 4]54]100 djksM+ #i, ds cktkj ds lkFk] cM+s iSekus ij jkstxkj l`tu ,oa fons'kh eqæk 
vk; ds vykok] bl lsDVj dh thMhih esa Hkh yxHkx 5-9% dh fgLlsnkjh gSA 

•  Mk;eaM çkslsflax ds fy, Hkkjrh; cktkj & lwjr] vgenkckn( tseLVksu çkslsflax ds fy, & Hkkouxj 
,oa t;iqj rFkk gLrfufeZr Lo.kZ vkHkw"k.kksa ds fy, Hkkjrh; cktkj & dksydkrk] f='kwj ,oa dks;acVwj & 
mu {ks=ksa esa ls gSa] tks vius mRiknksa ds fy, nqfu;k Hkj esa çfl) gSaA 

•  ns'k ds gj {ks= dh vius vuq:i ToSyjh dh ,d vyx vuks[kh 'kSyh gksrh gSA bu ikjEifjd ToSyjh 
çdkjksa ds dqN mnkgj.kksa esa chdkusjh] <ksdjk] ehukdkjh ,oa fQyhxzh 'kkfey gSaA 

•  Hkkjr lHkh fdLe ds mRiknksa ds fuekZ.k dk ,d lzksr gS rFkk oSf'od tse ,aM Tosyjh lsDVj esa bldh 
mifLFkfr vR;f/kd egRoiw.kZ gSA

https://youtu.be/XEn-Cq2pDLc
https://youtu.be/1NZ-1Gxpos4
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vk—fr 1-1-1-2 HkkSxksfyd lewg % Hkkjr esa jkstxkj lewg 

•  ;s deZpkjh dqN lewgksa esa dk;Zjr gSa] tSlk fd mijksä ekufp= esa fn[kk;k x;k gSA 

•  [kqnjk foØ; deZpkjh egkuxjksa ,oa Vh;j&1 'kgjksa ls ysdj xzkeh.k {ks=ksa esa fLFkr xk¡oksa rd] iwjs ns'k esa QSys 
gq, gSaA

•  Hkkjr esa nks&frgkbZ ls vf/kd {ks= deZpkfj;ksa çkslsflax vkSj eSU;qQSDpfjax ds ewY; J`a[kyk ds Hkkxksa esa 
dk;Zjr gSA 
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•  dksydkrk {ks= gLrfufeZr xksYM ToSyjh ds fy, çfl) gSA 

•  eqacbZ] ns'k dk lcls cM+k VªsfMax dsanz rFkk Fkksd cktkj gksus ds lkFk lkFk] dkLV ,oa Mk;eaM lsV Tosyjh dk 
,d çeq[k dsaæ Hkh gSA 

• t;iqj ,oa ve`rlj ehukdkjh ds dke ds lkFk dqanu tM+kÅ ToSyjh ds fy, çfl) gS] tcfd 
fnYyh&,ulhvkj dks pkanh dh ToSyjh ds fy, tkuk tkrk gSA blds vykok] t;iqj Hkh nqfu;k ds lcls cM+s 
jaxhu tseLVksu dfVax ,oa i‚fyf'kax dsaæksa esa ls ,d gSA 

•  bl {ks= esa jkstxkj jktLFkku] xqtjkr] egkjk"Vª] if'pe caxky] dsjy ,oa rfeyukMq esa ladsafær gSA 

•  f='kwj] dsjy dh ikjEifjd 'kSyh okyh de otu okyh lkns lksus dh ToSyjh ds fy, dsanz gS] tcfd 
dks;acVwj bysDVªksQ‚eZ~M ToSyjh ds fy, çfl) gSA 

•  eqacbZ esa fLFkr SEEPZ vdsys nqfu;k ds lcls cM+s ToSyjh miHkksäk ns'k] vesfjdk ds fy, yxHkx 
,d&pkSFkkbZ vkHkw"k.k fu;kZr djrk gSA 

•  lwjr nqfu;k dk lcls cM+k Mk;eaM çkslsflax dsaæ gS rFkk Hkkjr ds yxHkx 85% jQ+ Mk;eaM vk;kr dk 
çkslsflax djrk gSA lwjr esa Hkkjh ek=k esa deZpkjh ekStwn gSa rFkk nqfu;k dk çeq[k Mk;eaM bafLVVîwV] bafM;u 
Mk;eaM bafLVVîwV ¼IDI½ Hkh fLFkr gSA 

• bldk egRo bl rF; ls Hkh çdV gksrk gS fd ns'k esa dq'ky dkjhxjksa dk ,d cM+k fgLlk bl {ks= ls gSA 
gkyk¡fd] gky gh esa fojklr esa feys dkS'ky esa deh dh otg ls bl vkiwfrZ esa fxjkoV ns[kh xbZ gSA

https://www.youtube.com/watch?v=nKY1AbPz668&t=1s
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•  orZeku esa] iwjs Hkkjr esa ,lbZtsM vf/kfu;e] 2005 ds rgr vuqeksfnr yxHkx 22 th ,aM ts ,lbZtsM gSaA 

•  buesa ls] 5 lapkyu esa gSa] 4 ds ikl oS/k lS)kafrd Loh—fr gS rFkk 12 vkSipkfjd Loh—fr ds Lrj ij gSaA 

•  bu {ks=ksa dks dq'ky tu”kfDr dh vko';drk gksxh rFkk ;g n'kkZrs gq, ekStwnk jkstxkj lewgksa dk vuqlj.k 
dj jgs gSa fd ;g fojklr {ks= tu”kfDr vkiwfrZ ds fy, fu;kstu LFky cus jgsaxsA

•  blfy,] egkjk"Vª esa fuos'k ds ckn] xqtjkr vkSj jktLFkku esa /;ku dsafær fd;k tk;sxkA 

vk—fr 1-1-1-3 HkkSxksfyd lewg

•  Hkkjr esa bl {ks= esa dsafær dbZ lapkfyr ,lbZtsM gSa rFkk vkxkeh o"kksZ esa dbZ vU;ds lapkfyr gksus 
   dh mEehn gS
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•  {ks= esa orZeku esa 4-23 djksM+ ls vf/kd deZpkjh dk;Zjr gSa rFkk vxys 2 ls 3 o’kksZa esa yxHkx 20% vfrfjDr 
dq”ky ,oa izf”kf{kr deZpkfj;ksa }kjk bl {ks= esa izos”k gksus ds ladsr gSaA 

Ÿ 2019&2021 esa COVID ds dkj.k vU; {ks=ksa dh rjg tse ,aM Tosyjh {ks= dks Hkh eanh dk lkeuk djuk iMk 
fdUrq COVID ds mijkUr bl {ks= esa okil ,d mNky vkSj izxfr fn[kkbZ ns jgh gS vkSj vkus okys le; esa 
vkSj vf/kd dk;Zcy dh vko”;drk gksxhA 
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LVksu dks
lsV djus esa 

vklkuh

 

 

le;&j{kh

esVy LksfVax  

dh rqyuk esa lLrk

Lvksu fxjus 

Fkksd mRiknu 

ds fy, loksZÙke

de ç;klksa dh 

vko';drk

midj.kksa dk 

U;wure mi;ksx 

esVy dh 

de viO;;

LVksu ds VwVus 

dh de laHkkouk,¡

      dh U;wure lEHkkouk
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1- dkLV vkSj lsV fd;s gq, ghjs ds vkHkw"k.k fuekZ.k izfdz;k ds iwoZ dkfLVax izfdz;k dks le>us esaA

2- ;g le>us esa dh oSDl ekWMy esa lsV fd;s tkus okys ghjs vkSj jRu dh dBksjrk la[;k **eksgl dBksjrk     
iSekus** ds vuqlkj 9 ds mij D;ksa gksuh pkfg, A

3- oSDl Vªh vkSj dkfLVax izfdz;kvksa ds ek/;ke ls cM+s iSekus ij vkHkw"k.k fufeZr fd;k tk ldrk gS dks le>us 
esaA

vk—rh 1-2-1-1



fMtkbfuax

jRu vkSj vkHkw"k.k dEiuh

dSM esa ;k gkFk ls  
 fMtkbu cukuk

MkbZ esfdax oSDl ihl  

cukuk

oSDl lsfVaxoSDl Vªh esfdaxfuos'k çfØ;k

dkfLVax
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 1- dkfLVax çfØ;k esa oSDl lsfVax dk mi;qDr LFkku dks le>us esaA

vk—rh 1-3-1-1



 

,d oSDl lsVj fuEufyf[kr esa ;k fuEufyf[kr ds :i esa dk;Z dj ldrk gS%

1. ,d NksVs iSekus dh O;olk; esa
2. ,d cM+s iSekus dh O;olk; esa
3. ,d va'kdkfyd oSDl lsVj ds :i esa

vk—rh 1-4-1-1 ,d NksVs iSekus dh O;olk; esa dk;ZdrkZ
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 1- vkHkw"k.k m|ksx esa oSDl lsVj ds dk;Z&{ks= dks le>us esaA 



vk—rh 1-4-1-2 ,d cM+s iSekus dh O;olk; esa dk;ZdrkZ
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;wfuV 2-1 & oSDl lsfVax dk ifjp;
;wfuV 2-2 & dk;Z 'kq: djus ls igys vko';d Kku dh t:jr

;wfuV 2-7 & dk;Z ds fy, vko';d vksj lgh votkj rFkk midj.k dk  p;u 
djuk

;wfuV 2-8 & csfld vkSj ,MokaLM rduhd dk ç;ksx djuk  
;wfuV 2-9 & LVksu dks uqdlku ls cpkus ds fy, ghjs vkSj jRu dk    

lko/kkuhiw.kZ ç;ksx djuk
;wfuV 2-10 & fgjs rFkk jRu dks oSDl e‚My esa lsV djuk
;wfuV 2-11 & ifj’dj.k djus ls igys [kjkfc;ksa dks l'kksf/kr djuk
;wfuV 2-12 & fMtkbu vko';drkvksa ds vuqlkj oSDl ihl dk ifj’dj.k djuk

;wfuV 2-17 & mRikn dh xq.koÙkk cuk, j[kuk
;wfuV 2-18 & viuh laLFkk rFkk mlds ekudksa dks tkuuk 
;wfuV 2-19 & dk;Z ds [krjs  

;wfuV 2-3 & dk;Z 'khV i<+uk

;wfuV & lsV oSDl ihlsl dks vkxkeh foHkkx dks forj.k djuk2-13 
;wfuV & nSfud y{;ksa dh çkfIr2-14 
;wfuV 2-15 & dEiuh ds vuqlkj xq.koÙkk ekud çkIr djuk
;wfuV 2-16 & [kjkc oSDl e‚Myksa ij iqu% dk;Z djuk

;wfuV 2-4 & dk;Z 'khV ds vuqlkj ghjs vkSj jRu dk vuqdwy djuk 
;wfuV 2-5 & lQkbZ vkSj çR;sd oSDl ihl dh tk¡p 
;wfuV 2-6 & i;Zos{kd dks [kjkc ihlsl ds ckjs esa fjiksVZ djuk



1-  
2-   
3-  dk;Z'khV dk;Z y;sdks i<+us ,oa  ds f  vko';d dPps eky dh igpku djus esa  
4-  ghjs vkSj jRu dk vuqdwy djus dk ds egRo dks dk;Zle>us ,oa  dh vko';drkvksa ds vuqlkj 

 vuqdwy djus esa  
5- 
6-  

  dk;Z ds vuqlkj vko';d lk/ku ,oa midj.kksa dk ç;ksx djus esa  
8-  csfld vkSj ,MokaLM lsfVax rduhd dks le>us esa  
9-  ghjs vkSj jRu ds cqfu;knh xq.kksa dks le>us esa  

10-  ghjs vkSj jRu dks oSDl ihl esa lsV djus ,oa rjhds le>us esa  
11-   oSDl lsfVax djus ds ckn ghjs vkSj jRu dks uqdlku ls cpkus ds rjhds lh[kus ,oa le>us esa 
12- 

13-  fMtkbZu dh vko';drk ds vuqlkj ifj’dj.k djus ds rjhds lh[kus ,oa le>us esa 
14-  vius nSfud dk;Z ds y{; dks çkIr djus ds rjhds lh[kus ,oa le>us esa 
15-  
16-  
17-  
18-  
19-  

7-
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 oSDl lsVj ds dk;Z dks le>us esa
 dk;Z 'kq: djus ls igys vius Kku ds Lrj dh vko';drk ,oa oSDl lsfVax dks le>us esa

 çR;sd oSDlihl dks lkQ djus ,oa tkapus ds rjhds le>us esa
 oSDl ihl ds =qfV;ksa ds çdkj dks =qfV;ksale>us ,oa mu  dh fjiksVZ i;Zos{kd dks le>kus esa

 ifj’dj.k ls igys fdlh [kjkch dks Bhd djus ds rjhds lh[kus] le>us ,oa oSDl ihl dks vkxkeh
 foHkkx dks lkSaius esa

 viuh daiuh ds cuk;s gq, xq.koÙkk ekudksa dks cuk;s j[kus ds rjhds lh[kus esa
 [kjkc oSDl ekWMyks ij iwu%dk;Z djus esa
 mRiknu dh xq.koÙkk dks cuk, j[kus ds egRo dks le>us esa
 vkRe lq/kkj ds fy, vius laxBu ,oa muds mís';ksa dks tkuus esa
oSDl lsfVax ls lEcaf/kr dk;Z ds [krjs ,oa mudks jksdus ds rjhds lh[kus ,oa le>us esa



 oSDl lsfVax ds vFkZ dks le>us esaA1-
 oSDl lsVj ds dk;Z Hkwfedk dks le>us esaA2-

vk—rh oSDl lsfVax ,oa lsV fd, gq, ghjs ds dkLV esVy ihl2-1-1-1 

1- oSDl lsfVax dk vFkZ gS% lsfVax vkStkj ds enn ls ghjs vkSj 9 ds mij dh dBksjrk la[;k ds jRu dks
   
 lsV djus dk ;g rjhdk ls T;knk o"kZ igys is'k fd;k x;k FkkA2- 20 
 orZeku esa] tfM+r vkHkw"k.k mRiknd daifu;ksa esa T;knkrj bl rduhd dk mi;ksx djrs gSaA3-
 ;g rduhd mRiknu ,oa mRikn dh xq.koÙkk c<+krh gSA4-
 bl rduhd us daifu;ksa dks ghjs vkSj jRu dks rsth ls lsV djus dh xq.koÙkk esa lq/kkj ykus esa ,oa  5-

6- bl rduhd us dbZ;ksa dks oSDl lsfVax dk dke ikus ds fy, njokts [kksy fn, gSaA
 7-

8- blls Hkh egRoiw.kZ gS fd çfØ;k iwjh gks tkus ds fy, oSDl lsVj dks oSDl dk lgh çdkj ,oa lgh 
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dfBu lsfVax tSls bufoftcy lsfVax dks laHkkyus esa enr dh gSA

midj.k dk mi;ksx djus esa l{ke gksuk pkfg,A

oSDl ihl esa lsV djukA

,d oSDl lsVj gksus ds fy,] ghjs vkSj jRu dh cqfu;knh tkudkjh gksuh pkfg,A



vk—rh oSDl ihl esa ghjs vkSj jRu lsV djuk2-1-2-1 

 oSDl ihl esa ghjs vkSj jRu dh lsfVax djukA
 lery rS;kj mRikn lqfuf'pr djukA
 dk;Z dh vko';drk ds vuqlkj ghjd vkSj jRu dk vuqdwy djukA
 LVksu ,oa oSDl ihl dks {kfr ls cpkukA
 LVksu dks mudh ped cuk, j[krs gq, lqjf{kr lsfVax djukA
 oSDl ihl esa [kjkfc;ksa dh fjiksVZ rRdky i;Zos{kd dks djukA
 =qVhiw.kZ oSDl ihl dh ejEer djukA

 

 

fooju ij /;ku nsuk pkfg,A 
vPNh –f"V gksuk pkfg,A
fLFkj gkFk gksuk pkfg,A
,d Vhe esa dke djus dh {kerk gksuh pkfg,A

pkfg,Ayacs le; rd cSBus ds fy, l{ke gksuk  
O;fäxr LoPNrk cuk, j[kuk pkfg,A
vPNk LokLF; cuk, j[kuk pkfg,A
vius }kjk fd xbZ fdlh Hkh xyrh ds fy, ftEesnkjh ysuk pkfg,A 
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1- ghjs vkSj 9 dBksjrk la[;k ds mij ds jRu dh lsfVax lgh midj.k dh enn ls oSDl ihl esa izR;{kr%
  lsV djsA 
2- vkidks ghjs vkSj jRu dk dqN cqfu;knh Kku gksuk pkfg,A
3- çfØ;k dks iwjk djus ds fy, oSDl dk lgh çdkj ,oa lgh midj.k dk mi;ksx djsaA
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1- oSDl lsfVax esa ç;ksx fd, tkus okys oSDl ds çdkj] iwoZ ,oa iksLV oSDl lsfVax çfØ;k,a dks le>us esaA
 ghjs vkSj jRu dh cqfu;knh ckrksa] ,oa mUgsa lko/kkuh ls oSDl esa lsV dSls fd;k tkrk gS dks le>us esaA2-

oSDl lcls vke lkexzh gS ftlds lkFk oSDl lsVj dke djrk gSA
bl [kaM esa] ge vkHkw"k.k dh dkfLVax çfØ;k ds nkSjku mi;ksx fd, tkus okys oSDl ds çdkj le>saxsA 
oSDl ds dqN çdkjksa dks 'kk;n vki bLrseky uk djsa] rFkkfi] vkidks  tkuus dh vko';drk gS bUgsa
rkfd vki =qVhiw.kZ ihl dh ejEer] ,d oSDl ihl dks Qhj ls rS;kj djds ,d ubZ fMtkbu cukus esa 
enn dj ldsaA

20
vk—rh 2-2-1-1 oSDl dk izfr:i
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,d izfr:i ;k izfreku dks oSDl ;k fdlh Hkh iwjh rjg ls Toyu'khy lkexzh ls cuk;k tk ldrk gSA
fdlh Hkh vo'ks"kksa dks NksM+us okyk izfr:i lkexzh dkLV ihl esa leL;k iSnk djsxk tSls cnlwjr nkx
;k ;k izfr:i fooj.k esa uqdlku djsxkA
vusd çdkj ds oSDl vkiwfrZdkj ,oa v‚uykbu ls miyC/k gSSaA 
oSDl ok;j] xksy] vk/kk xksy] pkSdksj ,oa f=dks.kh; vkdkj esa vkrh gSA
oSDl 'khV ,oa Lçw oSDl Hkh miyC/k gSaA
lHkh izfr:i lkexzh ds fy, oSDl lcls vf/kd mi;ksxh gS ,oa ;g vU; fodYi dh rjg fo"kkä ;k
gkfudkjd ugha gSA

 

vk—rh Lçw oSDl 2-2-1-2 
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,d cM+s O;kl okys Lçw oSDl dk ç;ksx oSDl Vªh esa eq[; Lçw ds fy, fd;k tkrk gSA
NksVs O;kl okys Lçw oSDl dk ç;ksx eq[; Lçw dks e‚My ds lkFk layXu djus ds fy, fd;k tkrk gSA

vk—rh 2-2-1-3 oSDl Vîwc ,oa dyj 
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1- vkHkw’k.k dkfLVax ds fy, oSDl Vîwc  fuEu jaxksa esa vkrs gSaAeq[;r;k%
    gjk
    uhyk
    cSaxuh

2- 

3- 

 dfBu 
 xSj yphyk 
 Hkaxqj
 rst fooj.k cukus ds fy, mi;ksxh gS 
 eq[; :i ls uDdk'kh vkSj ifj’d`r ds fy, ç;ksx

23

cktkj esa vU; jax Hkh miyC/k gSa gkykafd] mi;ksx djus ls igys mi;ksxdrkZ vuqns'k ns[ksaA

çR;sd jax ds oSDl dh nwljksa dh rqyuk esa vyx dBksj gksrh gSA

 e/;e dfBu
 e/;e yphyk 
 Hkkjh uDdk'kh ds fy, mi;ksxh gS
 lHkh ç;kstuksa ds fy, mi;ksxh gS

 eqyk;e 
 yphyk
 eksM+kus ds fy, vklku gS
 csgrj ped ds fy, mi;ksxh gS
 ejEer ds =qVh ,oa vfrfjä oSDl vko';drkvksa ds fy, eq[; :i ls ç;qä fd;k tkrk gS
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fMtkbu

esVy dk p;u

izfr:i cukuk

jcj d¢ eksYM~l

ekse dk batsD'ku

ekse d¢ batsD'ku 
dk fujh{k.k

vk—rh 2-2-2-1



25

Vªh cukuk

bUosLVesaV

cuZ vkmV

esVy dh dkfLVax

dkfLVax ls igys BaMk djuk

vkHkw"k.k dk i`FkDdj.k

lsfVax vkSj LVksUl dk fujh{k.k

ifjiw.kZrk vkSj ifj’dkj

vk—rh 2-2-3-1



 vk—rh 2-2-4-1 ghjk

1- ghjk i`Foh ij lcls dBksj lkexzh gSaA
2- os dkcZu ¼,d isafly dk ysM Hkh dkcZu ls cuk gS½ ls curs gSaA
3- ghjk 4lh esa oxhZ—r fd;k tkrk gS %
      DySfjVh
      dyj ¼jax½ 
      dV 
      dSjsV
4- oSDl lsfVax ds fy, ghjs dh vuqdwy djrs le; —i;k dk;Z'khV dh 4Cs vko';drk,a i<saA
5- gkykafd ghjk lcls dBksj gksrs gSa mudks vxj /;ku ls ugh laHkkyk rks osa VwV ldrs gSaA
6- ;fn vki ghjk dks fxjkrs gSa  rks fdlh Hkh uqdlku dh tk¡p djus ds fy, vius i;Zos{kd dks crk,aA
7- ghjk nwf/k;k cu ldrk gS tc 800 fMxzh lsfYl;l vkSj vf/kd rkieku mUgsa Li’kZ djrk gSA
8- ghjk vU; jRu dks uqdlku igqapk ldrk gS] blfy, s LVksu Vªs ij ,d lkFk ugha j[ksaAmUgsa

Not for Sale- For Internal Circulation only
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vk—rh 2-2-4-2 dV ghjs vkSj jRu ds Hkkx
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1- Vscy lcls cM+k QS+lsV ¼LVksu ds psgjs½ gSA
2- LVksu dks lsV djrs le;] LVksu dk Vscy Åij dh rjQ gksuk pkfg,A
3- xMZy ;k /kkj eq[; {ks= gS tgka esVy lsfVax LVksu dks lqjf{kr djrk gSA
4- LVksu dks lsfVax vkStkj] lsfVax fLVd ;k OgWD;we V~ohtj ds lkFk mBkrs le; vkStkj dks ges'kk Vscy 
   ds 
5- ghjs dh xMZy ;k /kkj VwV ldrk gS vxj mls Bhd ls laHkkyk ugha rks] fo'ks"k :i ls vxj ;g vkdkj 
   

QWlsV ij j[ksaA

esa cgqr iryh gks rksA

https://drive.google.com/file/d/1ULcxN00lGRgNuKh0qu-4fsKMTXYJjUAs/view?usp=sharing


vk—rh 2-2-4-3 ghjs ds 4Cs

1- lsfVax ds fy, ç;ksx fd, tkus okys ghjs dh 4Cs ds fy, viuh t‚c 'khV dh tkap djsaA
2- lsfVax ds fy, vkidks fn, x, ghjs dk dk;Z 'khV ds vuqlkj eSp djsaA
3- oSDl lsfVax ds le; dSjsV ;k ghj dk vkdkj lcls egRoiw.kZ 'C' gSA
4- vxj LVksu lgh vkdkj dk ugha gS] rks vius i;Zos{kd dks fjiksVZ djsaA
5- vius i;Zos{kd ls iwNs fcuk LVksu dk feJ.k u djsaA
6- vxj vki xyr LVksu mi;ksx dj jgs gSa] rks bls gVk nsa ,oa lgh LVksu mi;ksx djsaA

28
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vk—rh 2-2-4-4 ghjs ds dV vkSj vkdkj 

jkmaM fizalsl vksoy ekfdZ gkVZ ,ejkYM

isvj v’kgj dq'ku fVªfy;u cxsV jsfM;aV

isvjv"kgj dq'kujkmaMfizalsl gkVZVsijM 
cxsV

fVªfy;u cxsVjsfM;aV vksoyekfdZ ,ejkYM
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vk—rh 2-2-5-1 tseLVksUk ¼jRu½

1- tseLVksUk ;k jRu dks jaxhu LVksUl Hkh dgk tkrk gSA
2- cktkj esa] os dherh ,oa vnZ~/k dherh foHkkthr ckVsa tkrs gSA
3- oSDl lsfVax esa] dsoy 9 ;k mlls T;knk dBksjrk okys jRu dks 'kkfey fd;k tkrk gSA
4- 9 ls uhps dBksjrk okys jRu {kfrxzLr gks tk,axsA



vk—rh 2-2-5-2 oSDl lsfVax esa ç;ksx fd, tkus okys tseLVksUk

ghjk
ekf.kd
uhye
rkeMk+
lhtsM ¼D;qfcd ftjdksfu;k] vesfjdh Mk;eaM½
flaFksfVd ghjk
flaFksfVd ekf.kd 
flaFksfVd uhye 
flaFksfVd eksbZlukbZV
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vk—rh 2-2-5-3 oSDl lsfVax esa ç;ksx u fd, tkus okys jRu

  iUuk
  eksrh ¼çk—frd ,oa lqlaLd`r½
  eawxk
  tsM 
  fcYYkkSj 
  iSfjM‚V
  flaFksfVd iUuk
  vDokejhu
  Vksikt
  Vweykbu
  ykihl yktqyh
  fQ+jkst+k
  lqySekuh vdhd
  vksiy 

32



33

vk—fr 2-2-5-4 jRu ds fy, dV vkdkj
 

jkmaM fizalsl vksoy ekfdZ gkVZ ,ejkYM

isvj v"kgj dq'ku fVªfy;u cxsV jsfM;aV

isvjv"kgj dq'kujkmaMfizalsl gkVZVsijM 
cxsV

fVªfy;u cxsVjsfM;aV vksoyekfdZ ,ejkYM



!

1-  oSDl lsVj ds dke djus dh lcls vke lkexzh oSDl gSA
2-  oSDl ds çdkj =qVhiw.kZ ihlsl dh ejEer ;k ,d oSDl ihl dks fQj ls rS;kj djds ,d u, fMtkbu 
    
3-  izfr:i lkexzh tks dksbZ vo'ks"k NksM+rh gS og dkLV ihl ds lkFk leL;k iSnk djsxk tSls cnlwjr 
    
4-  oSDl rkj xksy] vk/kk xksy] pkSdksj ,oa f=dks.kh; vkdkj esa vkrk gSA
5-  oSDl 'khV ,oa Lçw ekse Hkh miyC/k gSaA
6-  NksVs O;kl dk Lçw oSDl eq[; Lçw ds lkFk izfr:i dks layXu djus ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA
7-  dkfLVax vkHkw’k.k ds fy, ç;ksx esa ykbZ tkus okyh oSDl Vîwcksa ds vke jax gjk uhyk ,oa cSaxuh gSaA
8-  izR;sd jax dk oSDl ,d nwljksa dh rqyuk esa vyx dBksj gksrs gSA
9-  dkfLVax esa ç;ksx fd, tkus okys oSDl dh vPNs vkdkj Le`fr ,oa oSDl ekÅafVax esa LVksu lsV djus 
    
10- 50% dsj vDok ¶ysd ,oa 50% Cyw IykLVks oSDl dk feJ.k lsfVax ds fy, vPNk dke djrk gSA
11- dqN vkiwfrZdrkZ jRu ds fy, dkfLVax ds LFkku ij fo'ks"k oSDl lw=hdj.k dk ç;ksx djrs gSa 
    
12- ghjk i`Foh ij lcls dBksj lkexzh jgs gSa
13- ghjk 4lh esa oxhZ—r fd;k tkrk gSa%
    DySfjVh
    dyj ¼jax½
    dV 
    dSjsV

       

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________
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cukus esa enn dj ldrs gSaA

nkx ;k ;k izfr:i fooj.k esa uqdlku djsxkA

ds ckn viuh txg  esa okil rM+d djus dh {kerk gksuh pkfg,A

ftudh vPNh Le`fr gksrh gSA

18- oSDl lsfVax esa] dsoy mu jRu dk bLrseky fd;k tkrk gS ftudh dBksjrk 9 ls t~;knk gSA

16- vkidks lsfVax ds fy, fn, gq, ghjksa dks dk;Z 'khV ds vuqlkj vuqdwy djsA 

15- mfpr rjhds ls u idM+us ij ghjs dh xMZy ;k /kkj VwV ldrk gS fo'ks"kr% tc og vkdkj esa cgqr 
gh iryk gksA

17- jRu dks dyMZ LVksal Hkh dgrs gSaA

19- lgh vkSj xyr jRu dh lwph ds vk/kkj ij] vki fu.kZ; ys ldrs gS dh oSDl lsfVax esa dkSu ls 
bLrseky djus gS vkSj dkSu ls ughaA

14- LVksu dks lsfVax vkStkj] lsfVax fLVd ;k oSD;we V~ohtj ds lkFk mBkrs le;] vkStkj dks ges'kk 
Vscy QSlsV ij j[ksaA



1- dk;Z'khV dks dSls i<uk vkSj ,d dk;Z'khV dSls fn[krh gS ;g le>us esaA

vk—rh 2-3-1-1 fMtkbu LisflfQds'ku 'khV
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Measurements of Product:

 

-
   

-    

-    

-    

-    

-
   

 
LVksUl dk fooj.k 

  

 

vkdkj

 

ihlsl

 

lsfVax 

  

    

LVksUl



vkd`rh 2-3-2-1 izfrn’kZ dk;Z 'khV
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1- oSDl lsVj dks dk;Z 'khV ges'kk lgh <ax ls i<+uk pkfg,A
2- oSDl lsVj dks ifj’dj.k djus ls igys ges'kk LVksUk ,oa fMtkbu dks eSp djuk pkfg, ,oa lsV oSDl
   ihlsl dks vkxkeh foHkkx dks forj.k djuk pkfg,A 
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   1. ghjs vkSj jRu dks eSp djus esaA

 

vk—rh DySfjVh ds fy, feyku 2-4-1-1 

1- ghjs dks DySfjVh ds fy, feyku djuk pkfg,A
2- Åij dh 2 rLohjsa esa csesy ghjs fn[kkbZ ns jgs gSaA
3- igyh rLohj esa] ckbZa vksj dk xksy ghjk nk;sa xksy ghjk dh rqyuk esa vf/kd nwf/k;k gSA
4- nwljh rLohj esa] ckabZ rjQ dk fçalsl ghjk nkbZa rjQ ds fçalsl ghjk dh rqyuk esa vf/kd nwf/k;k gSA
5- nwf/k;k ghjk dkfLVax ds nkSjku vkSj Hkh vf/kd nwf/k;k gks ldrk gS [kkldj vxj dkfLVax rkieku
  vf/kd gks rksA
6- rhljh rLohj esa vki ,d I3 DySfjVh okys ghjk dh rqyuk esa VS1 DySfjVh okyk ghjk ns[ksaxsA
7- tc DySfjVh ds fy, ghjk dks eSp djsa] rc ges'kk lekos'kuksa dks psd djsa tks fd c<+ ldrk gS
  ;k ftuds dkj.k ghjk VwV ldrk gSA

38



 

vk—rh jax ds fy, feyku 2-4-1-2 

1- ghjs ds jax dks Hkh feyku fd;k tkuk pkfg,A
2-  igyh rLohj esa ghjs dk dyj ;k jax Åij dh vksj ¼ftls Qsl vi Oáw Hkh  dgk tkrk gS½ ls fn[kkrh gSA
3-  dk;Z'khV esa mYys[k fd;k jax okLrfod jax gksxk vkSj ;g mij dh vksj ls ns[kus ij leku ugha fn[ksxkA
4- J ls uhps jaxksa dk mi;ksx djrs le; ¼G jax dh rqyuk esa vf/kd ihyk gksxk½] ges'kk ihys jax dh 
  rhozrk ;k xgjkbZ vFkok ihys jax ds ,dkxzrk ds varj dh tk¡p djsaA
5- rhljh rLohj ,d dsafær ihys jax vkSj ,d de dsafær ihys jax ds chp rqyuk fn[kkrh gSA

39

csjax@dyjysl ikl csjax@fu;j dyjysl

'kq)r;k csjax@dyjysl FkksM+k ihyk@QSaV ;syks



 

vk—rh dV ds fy, feyku 2-4-1-3 

1- vkdkj vkSj dV dh feyku cgqr egRoiw.kZ gSA
2-  vkdkj ij feyku djrs le; LVksu dh :ijs[kk ns[ksaA
3- igyh rLohj esa] lc rhu LVksUl dh :ijs[kk vyx gS blfy, os esy ugha [kkrsA
4- nwljh rLohj esa] nks LVksUl dk dV vyx gS blfy, dsaæ {ks= vyx&vyx gSaA
5- rhljh rLohj esa] lHkh LVksUl dh :ijs[kk vyx gSa] blfy, os esy ugha [kkrsA
6- pkSFkh rLohj esa] nks NksVs LVksUl dh :ijs[kk cMs+ LVksu ls eSp djrh gSa] ;g ,d ijQsDV eSp gSA
7- oSDl lsfVax esa] LVksUl dh :ijs[kk eSp djuh pkfg,A
8- ;fn :ijs[kk esy ugha [kkrh gS] rks dkfLVax çfØ;k ds nkSjku LVksu {kfrxzLr gks ldrk gS ;k 
  ckgj fxj ldrk gSA
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vkd`rh 2-4-1-4 dSjsV ¼otu½ ds fy, feyku & pyuh vkdkj pkVZ & jkmaM fczfy;aV dV ghjs ds fy,

1- NksVs vkdkj ds ghjks dks muds O;kl ds fefyehVj vkdkj ls vyx&vyx fd;k tkrk gSA
2- 
3- lsfVax djus ls igys vius ghjks dk vkdkj irk djuk cgqr egRoiw.kZ gSA
 dk;Z 'khV fooj.k ds lkFk izkIr LVksUl dk pyuh lkbZt] O;kl] ;k dSjsV otu dk eSp djsaA4-
 ;fn vki dksbZ LVksu ikrs gSa ftldk dk;Z 'khV esa o.kZu ds lkFk eSp ugha gks jgk gS rks vius 5-
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i;Zos{kd dks lwfpr djsaA

Åijh pkVZ ls ghjks ds vkdkj ns[kus esa enn feysxhA

d`i;k /;ku nsa%
ghjs dh otu xgjkbZ ds vk/kkj ij fHkUu gks ldrs gSaA



vkd`rh 2-4-1-5 dSjsV (otu) ds fy, feyku & pyuh vkdkj pkVZ & jkmaM fczfy;aV dV ghjs ds fy,

1- 
 oSDl lsfVax ds nkSjku] O;kl ekius ds lkFk LVksUl dh mapkbZ Hkh tka p djsa rkfd LVksUl lgh çdkjW2-
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Qsalh dV ;k QSalh vkdkj ds ghjks esa] ekius dh xst dk ç;ksx djds uki fy;k tkrk gSA

ls lsV gks ldsA

jkmaM

fizalsl

,ejkYM

v"kgj

ekfdZ

vksoy

jsfM;aV

isvj

gkVZ

dq'ku



 

vk—rh 2-4-2-1 jRu dk feyku

1- mi  2-2-5 esa mYys[k fd, x, lgh jRu dk ç;ksx djsaAbdkbZ
2- oSDl lsfVax ds fy, p;u fd, gq, jRu:
        mPp xq.koÙkk ds gksus pkfg,A
        mudk lVhd ekiu gksuk pkfg, ¼,d jRu dh mapkbZ nwljs jRu ls vyx gksrh gS 

a     blfy, eSfpax djrs le; mudh mapkbZ dh tkWp lqfuf'pr djsa½
        muesa [kkfe;ka vkSj lekos'ku ugh gksus pkfg, ftuds dkj.k osa nwf/k;k] /kqa/kys iM+ ldrs gSa ;k 
     muesa njkj iM+ ldrh gSA
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2- ftudk jax m’ek mipkj@¼ghV VªhVesaV½ ls c<+k;k x;k gks mu LVksUl dk ç;ksx djrs le; lrdZ 
gk suk pkfg,A

3- dkfLVax çfØ;k LVksUl ds :i vkSj jax dks udkjkRed çdkj ls cny ldrh gSA
4- vkids oSDl fMtkbu esa mi;ksx djus ls igys dkfLVax ds nkSjku LVksUl dh jax fLFkjrk vkSj xehZ  

1- bl tfVy çfØ;k ds nkSjku LVksUl VwV ldrs gSa ;k vusd dkjdksa esa ls fdlh Hkh ,d ds dkj.k 

ijh{k.k fd;k tk ldrk gS%

mudk :i cny ldrk gSA

  lfg".kqrk dh tkWap djsaA
5- vxj vkidks ;dhu ugha gS fd fo'ks"k LVksu dk bLrseky fd;k tk ldrk gS ;k ugha rks fuEu ljy  

Ÿ ,d gh rjg ds nks LVksUl ysa vkSj muesa ls ,d dks ,d dkxt ;k IykfLVd ds di esa bUosLVesaV ds 
lkFk var%LFkkfir djsa vkSj ml ij cuZ vkmV izfdz;k pkyw djsA  

Ÿ rkieku laØe.k ;FkklaHko /khjs&/khjs djsa rkdh cM+h lh tsM ¼vesfjdh Mk;eaM½ LVksUl esa vpkud 
njkj iM+us ds volj de gksaA

Ÿ dkfLVax ds fy, ik, x, vuqi;qä LVksUl esa 'kkfey gSa% iUUkk] fcykSj] ykihl] eksrh] isfjM‚V] iq[kjkt] 
Vweykbu] fQjkstk vkSj ewaxkA

Ÿ cMs+ vkSj vf/kd egaxs LVksUl dk oSDl lsfVax vkSj dkfLVax ugha fd;k tkuk pkfg, D;ksafd ogk¡ ges'kk 
LVksu dks uqdlku gksus dk [krjk gksrk gSA

Ÿ cuZ vkÅV çfØ;k ds ckn nksuksa dh rqyuk djsa fd mudh xq.koÙkk esa ifjorZu dks tkWap ysA

Ÿ vR;ar iryh /kkj] lekos'ku vkSj rst uqdhyk okys LVksUl esa laHkkfor {kfr ds fy, [krjk vf/kd gksrk 
gSA

Ÿ oSDl esa LVksUl lsfVax esa vPNs ifj.kke ds fy, xq.koÙkk&va'kkafdr LVksUl dk p;u djsaA 

Ÿ iz;ksx'kkyk esa cuk;k fLiusy ncysV~l dks oSDl lsfVax esa ç;ksx u djsa

Ÿ oSDl e‚My esa CZ dk mi;ksx djrs le; ;g ;kn j[ks fd NksVs LVksUl ¼2 feeh ls de½ rkieku 
lnes dk lkeuk dj ldrs gSa vkSj vke rkSj ij buesa vklkuh ls njkj ugha iMrh gSA

Ÿ cMs vkdkj ds LVksu oSDl esa lsV fd;k tk ldrk gS gkykafd] dkfLVax çfØ;k esa xehZ vkSj ncko ds 
dkj.k çfØ;k ds nkSjku muesa njkj iM+ ldrh gS ;k os VwV ldrs gSa ftlls mRiknu esa deh vkSj 
O;oLFkk djus esa yxus okyk le; ds dkj.k iSls dh ykxr c<+rh gSA

Ÿ blls dksbZ QdZ ugha iM+rk fd LVksu ikjn'khZ gS ;k ugha] mudh dBksjrk egRRoiw.kZ gSA

Ÿ dkfLVax esa vR;f/kd 'kkfey ;k [kafMr LVksUl dk ç;ksx ugha djuk pkfg,A

Ÿ 5 feeh O;kl ds Åij CZ esa rkieku tksf[ke Hkjs ruko ds dkj.k njkj iM+us dk [krjk vf/kd gks 
tkrk gSA

Ÿ vPNh fdLe ds LVksUl dk ç;ksx djsa] ftudk oSDl lsfVax esa ,d lqlaxr vkdkj gksA 

Ÿ dkLV fd, tkusokys LVksu ds vkdkj dk Hkh fopkj fd;k tkuk pkfg,A



1- oSDl ihl dks Bhd ls lkQ djus ds rjhds le>us esaA
2- oSDl lsfVax ls igys vkSj ckn esa çR;sd oSDl ihl dh tkWap djus ds rjhds le>us esaA
3- ;nh dkfLVax esa =qVhiw.kZ oSDl ihl ;k lsfVax gks rks dkLV dh xbZ vkHkw"k.k dh {kfr dks le>us esaA

vk—rh çR;sd oSDl ihl dh tk¡p vkSj lQkbZ2-5-1-1 
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vk—rh 2-5-1-2 lQkbZ vkSj çR;sd oSDl ihl dh tk¡p 

oSDl ihl dh tkWap vkSj lQkbZ djuk
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P
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djas
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igys

ckn esa

[kqyk pSuy dsanz vkdkj dk
lek;ksftr

;qjks 'kSad Iyx pSuy 'kSad tksM+uk
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 7. lja/kzrk] njkjsa] detksj lsfVax] vfrfjä oSDl ds fy, tk¡p djsa & Hkkx 2
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vk—rh 2-5-2-1 dkfLVax ds ckn =qVhiw.kZ oSDl ihl dk ifj.kke & Hkkx 1
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vk—rh 2-5-2-2 dkfLVax ds ckn =qVhiw.kZ oSDl ihl dk ifj.kke & Hkkx 2

1- oSDl ihl ds lkFk dk;Z djrs le; vR;ar lko/kku jgsaA
2- oSDl ihl esa dh xbZ dksbZ xyrh esVy esa fn[ksxhA
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1- oSDl ihl dh tkWap djrs le; ges'kk vfrfjä oSDl] lja/kzrk] njkjsa] oSDl dh ykbuksa dh tk¡p djsa
   djuh pkfg,A
2- vxj ogk¡ ,d =qVhiw.kZ oSDl ihl gS ftldh ejEer ugha dh tk ldrh gS] rks blds ckjs esa vius 
   
3- lko/kku jgks] tc pSuy lsV esa LVksu lsV gks dj jgs gS] lqfuf'pr djs dh vki pSuy dks can djssaA 
4- ;fn lsfVax ds vklikl dk dksbZ Hkh {ks= iryk gS] rks ;g {ks= [kqysxk vkSj dkfLVax çfØ;k ds nkSjku 
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__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________
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__________________________________________________________________________________
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i;Zos{kd dks lwfpr djsaA

LVksUl dks mudh lsfVax esa <hyk dj nsxkA



 1- nks"kiw.kZ oSDl ihl dks i;Zos{kd dks fjiksVZ djus vkSj le>us esaA

 

 

vk—rh 2-6-1-1 =qVhiw.kZ oSDl ihl ds ckjs esa i;Zos{kd dks fjiksVZ djuk

1 2
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1- ftl oSDl ihl dh ejEer ugha dh tk ldrh gS mls ykSVk nsaA
2- =qVhiw.kZ oSDl ihl ds ckjs esa i;Zos{kd dks fjiksVZ djrs le; ihl ds leL;k ds ckjs esa Hkh crk;sA
      fp= 1 & fjax ds Hkhrjh Hkkx dh ejEer ugha dh tk ldrh gS] blfy;s bls lwfpr fd;k 
               tkuk pkfg,A
      fp= 3 & lsfVax [kjkc gS] ;g oSDl izfr:i esa xyrh ds dkj.k gks ldrk gSA 
      fp= 4 & lsfVax esa çksXul cgqr djhc gSa ,oa LVksu ds mij gS] ;g oSDl izfr:i dh leL;k gks 
               ldrh gS ;k fQj oSDl lsVj us izksXul ij vfrfjä oSDl Mky fn;k gSA
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1- i;Zos{kd dks lwfpr djus ls igys ml =qVh dh igpku djsa ftldh ejEer ugha dh tk ldrh gSA
2- vxj eq[; oSDl izfr:i esa xyrh gS] rks i;Zos{kd dks blds ckjs esa lwfpr fd;k tkuk pkfg,A
3- viuh fdlh Hkh xyrh dks er fNik,a D;ksafd dkfLVax çfØ;k ds ckn xyrh idMh tk,xhA
4- csesy LVksUk] [kks;k gqvk LVksUk ;k {kfrxzLr LVksUk ds ekeys esa] vius i;Zos{kd dks lwfpr djsaA

55



 

1- bl [kaM esa fn[kk, x, vkStkj ,oa midj.k csfld vkSj ,MokaLM midj.k gSa ftudk ç;ksx ,d oSDl
   
2- dqN daifu;ksa esa] vki ,d ;k lHkh fn[kk, x, midj.kksa dk mi;ksx 'kk;n u djsaA
3- oSDl lsVj ds fy, mlds vkStkj vkSj midj.k lkQ j[kuk egRoiw.kZ gS rkfd os yacs le; rd bldk 
   
4- uhys jax dk ekse lcls vf/kd oSDl lsfVax ds le; fdlh Hkh lek;kstu ds fy, ç;ksx fd;k tkrk 
  
5- uhps fn[kk, x, midj.kksa ds vykok] ges'kk ,d LVksu dh fpeVh ¼V~ohtj½] Ldwi ,oa lQkbZ ds fy, 
  
6- bu midj.kksa dk mi;ksx dSls djs ,oa os ifj.kke çkIr djus esa dSls enn dj ldrs gSa ;g ge 
   lh[ksaxsA

vk—rh 2-7-1-1 iwjk oSDl lsfVax vkStkj ,oa midj.k fdV

7- ,d iwjh oSDl lsfVax fdV esa] LVksUk lsV fd, gq, oSDl ihlsl dh dkfoaZx] ejEer ,oa QkbZfyax ds fy,
  
8- dqN oSDl lsVj fon~;qrh; Å’ek dye ¼bysfDVªd ghV isu½ ;k VkWads yxkus dk dye ¼lksYMfjax isu½ 
   dh txg eksecÙkh ,oa cuZj dk mi;ksx dj ldrs gSaA
9- Åij fp= esa Åijh nk,Wa i{k esa fn[kk;k x;k ydM+h dk r[rk] fMtkbZu dks la'kksf/kr djus esa oSDl “khV
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1- ;g le>us esa fd oSDl lsfVax esa dkSu ls vkStkj ,oa midj.k dk ç;ksx fd;k tkrk gSaA

lsVj }kjk fd;k tkrk gSaA

bLrseky dj ldrs gSaA

 gS D;ksafd dke djus ds nkSjku ;g yfpyk gksrk gSA

diMk ges'kk vius lkFk j[ksaA

midj.k 'kkfey gksaxsA

dks dkVus ,oa oSDl 'khV dks fLFkj j[kus ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA



vk—rh 2-7-1-2 Mcy ,.MsM oSDl uDdk’kh vkStkj

1- tc oSDl ihl dks vkdkj nsuk gks rc Mcy ,.MsM oSDl uDdk”kh vkStkj ennxkj gksrk gSA
2- çR;sd uDdk'kh vkStkj ds 'kh"kZ Hkkx dks fHkUu mi;ksx ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA
3- dqN =qVhiw.kZ oSDl ihl dh ejEer ds fy, mi;ksx fd;s tkrss gS] tcfd nwljksa dks okSDl ihl
  
4- dksf'k'k djsa fd vki dsoy mu vkStkj dk mi;ksx djsa tks vko';d gSaA
5- bu midj.kksa esa ls dqN rst gSa] blfy, lko/kku jgs tc vki budk ç;ksx dj jgs gS vkSj tc  
   
6- vkerkSj ij] oSDl lsVj ds ikl 12 Mcy ,aMsM oSDl uDdk'kh vkStkj dk iwjk lsV gksrk gS] ysfdu 
   
7- lsV dks gesa'kk ,d lkFk j[ksa ,oa ;fn buesa ls dksbZ [kks tkrk gS ;k VwV tkrk gS rks vius i;Zos{kd 
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dks vkdkj nsus ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gSA

budks vius dke dh est ij j[krs gSA

vkidks dsoy vko';d vkStkj dk mi;ksx djus dh t:jr gSA

dks lwfpr djsaA



vk—rh 2-7-1-3 l‚ Ýse ,oa CysM~l

1- l‚ Ýse ,oa CysM~l vk';drk ds vuqlkj cMs oSDl ihl dks dkVus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA
2- tc CysM dk mi;ksx djsa rc lko/kku jgsa dkj.k muls vkidh maxfy;ka dV ldrh gSaA
3- l‚ CysM dk mi;ksx djrs le; ;Fkk mi;qDr nLrkusa igusaA
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vk—rh 2-7-1-4 oSDl Qkbysa

1- oSDl QkbZYl bLikr yksgs ;k vU; /kkrq ds cus gksrs gSaA
2- oSDl ihl dks QkbZy djds mfpr ifj’dj.k nsus ds fy, mudk ç;ksx fd;k tkrk gSaA
3- lsfVaXl ds fy, [kkaps cukus ds fy, Hkh budk bLrseky fd;k tk ldrk gSA
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vk—rh 2-7-1-5 oSDl Lykbl ,oa Cy‚d

1- oSDl Lykbl ,oa Cy‚d dk] =qVhiw.kZ oSDl ihl dh ejEer esa vfrfjä oSDl ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA
2- vaxwBh ds vkdkj dks cnyus dh t:jr ds le; Hkh budk bLrseky fd;k tk ldrk gSA
3- vxj vki ds ikl oSDl Lykbl ;k Cy‚d ugha gS rks vki cpk gqvk oSDl LØSi ;k oSDl Lçw dk mi;ksx dj
  
4- uhys jax dk oSDl] ejEer ds fy, lcls vf/kd bLrseky fd;k tkrk gS dkj.k cktkj esa miyC/k vU; 
   jax ds oSDl dh rqyuk esa ;g T;knk yfpyk gksrk gSA 
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ldrs gSaA



vk—rh 2-7-1-6 ¶ySV rjQk uhys jax dk oSDl Vîwc dsaæ Nsn ds lkFk

1- vaxwfB;ka] isaMsaV] ,oa vU; vkHkw’k.k ds fy, bldk bLrseky fd;k tkrk gSA
2- ;g vklkuh ls dkVk] uDdk'kh] fMªy ;k pq.kZ dh;k tk ldrk gSA
3- ;g [kjkn ij Hkh pykbZ tk ldrh gSA
4- bls vR;ar iryh nhokj oxksaZ cukus ds fy, Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gSA
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1- ;g uDdk'kh;ksa ds fofHkUu izdkj cukus ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gSA
2- ;g gkFk ls uDdk'kh] [kjkn ,oa pw.kZ djus ds fy, mi;ksxh gSA
3- ;g xzkgd dks ,d fMtkbu dk rS;kj mRikn dh lekurk fn[kkus ds fy, mi;ksxh gSA
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vk—rh 2-7-1-7 lkWfyM uhys jax dk oSDl Vîwc dsaæ Nsn ds lkFk



vk—rh 2-7-1-8 fjax fLVd

1- fjax fLVd vaxwBh ds vkdkj dks cnyus ds fy, mi;ksxh gSA
2- ejEer ds le; ;g oSDl dh vaxwBh dks txg esa idM+ j[kus ds fy, Hkh mi;ksxh gSA
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vk—rh 2-7-1-9 dfVax CysM ¼fpfdLrd dh Nqjh@Ldkisy½

1- ,d dfVax CysM ;k fpfdLrd dh Nqjh dk ç;ksx oSDl ihlsl dks QkbZu fVªe djus ds fy, fd;k 
   tkrk gSA
2- oSDl Lçwt dkVus ds fy, Hkh bldk ç;ksx fd;k tkrk gSA
3- fjax fLVd ij vaxwBh ds vkdkj dks iqu% lek;kstu djus ds fy, Hkh bldk ç;ksx fd;k tkrk gSA
4- dfVax CysM dk mi;ksx djrs le; lko/kku jgsa D;ksafd ;g cgqr rst gksrk gS ,oa vki vius vki dks
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 dkV ldrs gSaA



vk—rh 2-7-1-10 ekius okyk xst

1- ghjs vkSj jRu dh lsfVax djrs le; oSDl ihl dks ukius ds fy, bl midj.k dk ç;ksx fd;k tkrk gSA
2- vxj oSDl ihl esa LVksu lkekU; dkLV fd, gq, vkdkj ls cM+k gS rks oSDl ihl dks u, fljs ls dkLV djus esa ;g 
   
3- ;g oSDl dh ÅapkbZ dh tk¡p ds fy, mi;ksxh gS] fo'ks"k :i ls dqN lsfVaXt esa tls csty] tgka LVksu lsfVax ds fy,
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lgk;d gSA

vf/kd oSDl dh vko';drk gksrh gSA



  2-7-1-11 ghV isu ds lkFk fVi ¼lksYMj isu½vk—rh 
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1- fViokys ghV isu dks lksYMj isu ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA
2- fVi dks vko';drk ds vuqlkj cnyk tk ldrk gSA
3- isu ls xehZ cgqr xeZ ugh gksrh gS blfy, ç;ksx djrs le; ;g oSDl dks çHkkfor ugh djsxkA
4- bldk bLrseky fd;k tkrk gS%
    vfrfjä oSDl Mkyus ds fy,] tc Mcy ,.MsM oSDl uDdk'kh vkStkj dh lgk;rk ls ,d 
    oSDl ihl ds vkdkj dks cnyrs ;k ejEer djrs gSA 
    ,d vPNk ifj’dj.k gsrq oSDl ihl ds dqN {ks=ksa dks fi?kykus ds fy,A
    xïs Hkjus ds fy, ¼oSDl ihl esa lja/kzrk & gok ds {ks=ksa½ 
    eqf'dy igqap okys oSDl {ks=ksa dh lQkbZ ds fy,
    uDdk'kh ds fy,A 
    lsfVaXl ds izksUxl cukus ds fy,Wax



vk—rh 2-7-1-12 ywIl ,oa vko/kZd ysal & 10 ] 20 ] 30x x x

1- ywIl ,oa vko/kZd ysal ,d oSDl lsVj ds fy, cgqr egRoiw.kZ midj.k gSaA
2- ;s flj ds fx;j ds :i esa ;k gkFk ds vkStkj ds :i esa miyC/k gSaA
3- ywIl 10 ] 20 ] 30  esa miyC/k gSAx x x
4- ywIl dks ,d gkFk ls idM+k tkrk gSa ,oa ;fn vki tkurs gSa fd bldk dSls mi;ksx djrs gSa rks 
   
5- lsfVax dh tk¡p djrs le; ywIl dks ,d vka[k ds lkeus j[kk tkrk gSaA
6- vko/kZd ySal tSls gsM ysal ;k v‚IVhok;tj vkids ekFks ij gsM cSaM ds lkFk tqM+s gksrs gSaA
7- mPp vko/kZu ds fy, os vfrfjä ysal ds lkFk vkrs gSaA
8- gsM vko/kZd ySal ds ç;ksx ls oSDl ihl vko/kZu gksrk gS rFkk vki vius nksuksa gkFkksa ls dke dj 
   
9- dbZ yksx ek;Øks ikos lsfVax tSlh lsfVax “kSfy;ksa ds fy, ek;ØksLdksi dk Hkh ç;ksx djsaxsA
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bldk ç;ksx vklku gks ldrk gSA

ldrs gSaA



 

vk—rh 2-7-1-13 Lçw oSDl

1- Lçw oSDl irys ,oa eksVs vkdkj ds NM+h esa vkrk gSA
2- eksVh Lçw oSDl] oSDl Vªh ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gS] tcfd iryk Lçw oSDl] oSDl ihl dks oSDl Vªh
   
3- tc ,d iryk Lçw vkdkj esa NksVk gks] rc ;g dkVk tk ldrk gS ,oa irys Lçw dk ,d u, VqdM+s 
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ds lkFk layXu djus ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA

ds lkFk cnyk tk ldrk gSA



 

vk—rh 2-7-1-14 oSDl T;w,y lsfVax NM+h

1- oSDl T;w,y lsfVax NM+h dk mi;ksx oSDl ihl esa ghjk ;k jRu dks lsV djus ds fy, fd;k 
   tkrk gSA
2- vki ikjaifjd ylnkj feêh dh lsfVax NM+h ;k u, iSjkfQu oSDl NM+h dk mi;ksx dj ldrs gSaA
3- nksuksa] mi;ksx djus ds fy, vklku gSaA
4- LVksUk mBkrs le;] ;g lqfuf'pr djsa fd vki mls Vscy ¼LVksu dk lcls cMk Q+SlsV½ ls mBk,a rkfd 
   vki LVksu dks lgh <ax ls txg ij j[k ldsaA
5- bu oSDl T;w,y lsfVax NM+h ls LVksu dks uqdlku ugha gksxk] ysfdu ;fn vki lgh <ax ls LVksu 
   dks ugha mBkrs gSa rks LVksu uhps fxj ldrk gS ,oa og {kfrxzLr gks ldrk gSA 
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vk—rh 2-7-1-15 oSDl lsfVax e'khusa & oSD;we V~ohtj

70
1- oSDl lsfVax esa uohure çkS|ksfxdh oSD;we V~ohtj ds lkFk e'khusa gSaA
2- bu e'khuksa esa] IysV gksrh gS ftu ij LVksu dks Åij dh vksj ¼Vscy QWlsV Åij gksuh pkfg,½ j[kk 
   tkrk gSA
3- bu e'khuksa esa ,d oSD;we iai gksrk gS ftlls V~ohtj tqM+h gqbZ gksrh gSA
4- V~ohtj dh fVi dks LVksUk ds vkdkj ds vuqlkj cnyk tk ldrk gSA
5- oSDl lsVj e'khu dh lgk;rk ls LVksu mBkdj oSDl ihl ij j[krk gSA
6- V~ohtj LVksu dks mBrk gS vkSj tc vki LVksu lsV dj jgs gSa og de ncko dk iz;ksx djrk gS] bl
   izdkj LVksu ;k oSDl ihl dks dksbZ uqdlku ugha gksrk gSA 
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1- i;Zos{kd dks fjiksVZ djsa vxj oSDl LV‚d esa miyC/k ugha gSA
2- vxj oSDl lsfVax e'khu] ghV isu ;k lksYMj isu e'khu Bhd ls dke ugha dj jgh gS] rks fjiksVZ djsaA
3- dk;Z dks iwjk djus ds fy, vko';d midj.kksa dh dksbZ deh gks rks fjiksVZ djsaA
4- oSDl uDdk'kh midj.k dks ikuh ls cpk,a rkfd mlesa tax u yxsA
5- blesa ;fn tax yxk gks rks mls QkbZy djds fudky nsa ,oa bldk fQj ls mi;ksx djsaA
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vk—rh 2-8-1-1 vyx&vyx lsfVax 'kSfy;ksa

72

1- Mk;eaMl ,oa tseLVksUk ds fy, csfld vkSj ,MOkkaLM lsfVaXl ds vyx&vyx çdkj le>us esaA
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vkdf̀r 2.8.1.2 ikz Us x lfs Vxa

1- izksUx ;k Dy‚ ;k uk[kwu lsfVax lcls vke lsfVax gSA
2- Hkkjr esa ;g uk[kwu lsfVax ;k lqêh lsfVax ls tkuk tkrk gSA
3- fVªiy ,oa MsdksjsfVo Mcy tSls dqN fodflr izksUx lsfVaXl gSaA

 

flaxy@,d Mcy@nksxwuk fVªiy@frgjs

oh&izksUx@'ksojkWu MsdksjsfVo Mcy@nksxwuk ltkoVh

izksUx@uk[kwu
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vkdf̀r 2.8.1.3 vU; lfs Vxa  lfgr ikz Us x ;k uk[kuw  lfs VXa l

Pave                                                         Gypsy                                        Fishtail                              Peg (for pearls)

ckLdsV@Vksdjh isx gsM@[kawVh flj MsdksjsfVo@ltkoVh bZYyq'ku@eksg ek;k

czkbV@mToy dV fczt ,sDlsaV@iqy ygts iÍh ;k ckj@pSuy

pSuy Vªfyl@lyk[ksa cst+y@ca/k gkQ cst+y@vk/kk ca/k

ikos ftIlh@¶y'k fQ'k Vsy@eNyh iwN+ isx@[kwaVh ¼eksrh ds
fy,½

https://drive.google.com/file/d/14L2Q8Naer69RmsIjN0bVm2SH0XyE9aiA/view?usp=sharing
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1- dk;Z 'khV ds vuqlkj tkWap djsa fd dkSu ls lsfVax vko';d gSA
2- vxj dksbZ ç‚aXt feflax gS rks mudh ejEer djsa ;k vius i;Zos{kd dks oSDl ihl dks cnyus ds 
   
3- pSuy lsfVax vkerkSj ij vklku gksrh gS] ysfdu vki dks ;g lqfuf'pr djus dh vko';drk gS dh
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fy, lwfpr djsaA

pSusy can dj fn;k gS] vxj can ugh fd;k x;k gS rks LVksu ckgj fxj tk,xkA



 

1- **eksgl dBksjrk iSekus**] og iSekus gS ftlds ek/;e ls ,d dfBu lkexzh dh {kerk ,d uje lkexzh
  
2- lcls dBksj ghjk ua 10 ij gS mlds ckn ua 9 ij dksjUMe ¼ekf.kd] uhye½ gSA
3- ghjs vkSj jRu dks laHkkyrs le;] 9 ,oa vf/kd dh dBksjrk la[;k okys LVksUk dk mi;ksx djus ds fy,
  
4- gkykafd] —i;k ;kn j[ksa fd ghjs detksj {ks=ksa esa VwV ldrs gSa] blfy, ghjs dks /;ku ds lkFk laHkkysaA 
  

vk—rh 2-9-1-1 **eksgl dBksjrk iSekus**

76

1- LVksUk dh dBksjrk dk vFkZ le>us esaA
2- ;g le>us esa dh oSDl lsfVax djrs le; ghjs vkSj jRu dks dSls laHkkyuk gS rkfd os {kfrxzLr ugha 
   gksA
  

ij [kjksap djus ls fofHkUu [kfutksa dh [kjksap izfrjks/k dks ifjHkkf’kr djrk gSA

vuq'kaflr dh tkrh gSA



vk—rh 2-9-2-1 ghjs dks laHkkyuk & fçalsl dV ghjs idMus dk lgh rjhdk

1- uqdlku ls cpus ds fy, Mk;eaM dks lgh <ax ls idMsa A
2- ;fn vki ,d V~ohtj dk mi;ksx dj jgs gSa ,oa fçalsl dV ghjs dk vuqdwy dj jgs gSa] rks bls tSls 
   
3- fçalsl dV ghjs vDlj i‚bVl~ ;k dksuksa ij VwVrs gSa] blls DySjhVh xzsM cny ldrh gSaA
4- isvj] ekdhZ dV ds ghjs Hkh VwV ldrs gSa vxj mUgsa i‚bZ.V ij dldj idMk tk, rks] blls 
   
5- ghjs dh fupyh Hkkx ftls D;qysV ;k fVd Hkh dgk tkrk gS dks fdlh Hkh uqdlku ds fy, tkWap gksuh
   pkfg, ¼tSls vkd`fr 2-9-2-2 esa fn[kk;k x;k gS½A
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Åij fp= esa fn[kk;k x;k gS oSls idMsaA

DySjhVh xzsM cny ldrh gSaA



vk—rh 2-9-2-2 D;qysV ;k fVd ,oa VwVh gqbZ D;qysV

1- vxj xyr rjhds ls  rks fupyk fcanq ;k D;wysV VwV ldrh gSAidM+k
2- ges'kk lsfVax djus ls igys ,oa ckn esa VwVh gqbZ D;qysV dh tkWap djsA
3- ;fn D;qysV lsfVax ds ckn VwVh gSa] rks vius i;Zos{kd dks fjiksVZ djsaA
4- VwVh D;wysV DySfjVh xzsM cny ldrs gSa] blfy,] D;wysV ds lkFk lko/kku jgsaA
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vk—rh 2-9-2-3 ghjs esa [krjukd thje] [akM ,oa [kkM

1- ghjs esa [krjukd Qsnj ¼thje½] fpIl ¼[kaM½ ,oa dSfoVh ¼[kkM@xM~<k½ dks lo/kkuh ls laHkkyuk 
   pkfg,A
2- vxj xyr rjhds ls laHkkyk] os ghjs dks rksM+ ldrs gSa ;k cM+k gksdj ghjs dh DySfjVh xzsM 

vk—rh 2-9-2-4 VwVs gq,s ghjs
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cny ldrs gSaA



 

vk—rh 2-9-2-5 ghjs ij [kjksap

80
1- ghjs ij [kjksap gekjs }kjk ç;ksx esa yk, midj.k ds dkj.k gks ldrh gSA
2- ghjs vxj ,d nwljs ls jxM+rs gS rks os ,d nwljs dks [kjksap ns ldrs gSA
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vk—rh 2-9-3-1 laHkkyus ds nkSjku {kfrxzLr jRu

1- ghjs tSls jRu Hkh {kfrxzLr gks ldrs gSaA
2- 9 ls de dBksjrk okys jRu oSDl lsfVax esa bLrseky ugha djrs gSaA
3- laHkkyus ls igys ;k ckn esa vxj jRu VwVrk gS rks vius i;Zos{kd dks lwfpr djsaA
4- jRu ,d fV~otj ;k gkFk ls mBk;k tk ldrk gSA
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vk—rh 2-9-4-1 LVksUk dks vyx j[kus ds fy, eSfpax Vªs dk mi;ksx

1- ghjs ,oa jRu vyx j[kus ds fy, eSfpax Vªs dk ç;ksx djsaA
2- blls LVksUk ,d nwljs dks ugh s ,oa [kjksap ;k {kfrxzLr gksus ls cpsaxsANq,axs
3- Vªs ls LVksUk dks fxuus esa ,oa muds eSfpax esa Hkh enn feysxhA
4- vki eSfpax Vªs dk ç;ksx djrs le; fV~otj dk ç;ksx djsaA
5- eSafpax Vªs ij LVksUk j[krs le; mudh  Åij dh  j[ksaAVscy QWlsV vksj
6-  Åij dh  j[kus ls LVksUk fgysaxs ;k fxjsaxs ughaAVscy QWlsV vksj
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1- ghjs lcls dBksj gksrs gSaS] ysfdu vxj mudks Bhd ls laHkkyk ugha rks os VwV ldrs gSaA
2- jRu {kfrxzLr gks tk,xk vxj mudks Bhd ls laHkkyk ugha rksA
3- vxj vki ghjs ;k jRu iSdsV esa dksbZ LVksu VwVk gqvk ikrs gSa rks muds ckjs esa vius i;Zos{kd 
   
4- tc vki oSDl lsfVax dj jgs gks rc mUgs l‚fVaZx ;k eSfpax Vªs ij j[ks rkfd os fxjdj j{kfrxzLr u gksA
5- ghjs vU; ghjs ,oa jRu ij [kjksap Mky ldrs gSa] blfy, çR;sd dks ,d nwljs ls FkksM+k nwj j[ks 
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dks lwfpr djsaA

,oa mUgsa ,d nwljs ls Li'kZ u djus nsa] [kkldj vxj vki mPp DySfjVh LVksUk ds lkFk dke dj jgs gksa rksA



 1- lgh midj.k dk mi;ksx djds ghjs ,oa jRu dks lsV djus esaA
 2- ;g le>us esa dh LVksu lsfVax esa lqjf{kr gS vkSj ckgj fxjs ugha dks dSls lqfuf’pr djsaA

vk—rh 2-10-1-1 vaxwBh ds fgLls
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1- oSDl izfr:i esa ghjs vkSj jRu dh lsfVax djus ls igys vki vkHkw"k.k ds dqN fgLlksa dk irk gksuk pkfg,A 
2- fgLlksa dks lh[kus ds fy,] ge ,d mnkgj.k ds :i esa vaxwBh dk ç;ksx djsaxsA
3- fMtkbu dh vyx vyx ikVZ~l ds fy, vko';d vkdkj ds LVksUk dh O;oLFkk djsaA
4- ;kn j[ksa] gj fMtkbu dh vyx&vyx lsfVax vko';drk,a gksaxh] ges'kk 'kq: djus ls igys viuh 
  dk;Z'khV i<+saA 

xsyjh jsy@cs;jhax

lsrw

gkWyekfdZax

vkekiku {ks=

‘’kSad

ygts esa LVksu

dU/kk

izksUx

xsyjh

eLrd

dsanz LVksu

ik’oZ LVksu

आभषण मोम से�टगं ू
(जौहर� द�नया �वारा)ु

व�ैस से�टगं कैसे कर� 
(�ववेक परमार �वारा)

गो�ड काि�टंग आभषण ऑटो ू
�लप�  व�ैस इंजे�टर �ेशर 

काि�टंग मशीन 
(�ववेक परमार �वारा)

https://youtu.be/kBos1v-tEQc
https://youtu.be/bPN_lIeyn6w
https://youtu.be/hqCcDXT3YZQ


 

vk—rh 2-10-2-1 lsfVax fLVd ;k oSD;we V~ohtj ls flaxy LVksUk dks mBkvks

1- Vscy QSlsV dks Nwdj lsfVax fLVd ls flaxy LVksUk dks mBk;saA
2- LVksUk mBkus ds fy, vki oSD;we fV~otj dk mi;ksx dj ldrs gSaA
3- LVksu dks lsfVax {ks= esa j[ksa ,oa FkksM+k nck nsaA
4- vki cMs LVksu ds fy, V~ohtj dk mi;ksx dj ldrs gSaA
5- lsfVax djrs gq,] oSDl ihl dks viuh maxfy;ksa ls  ysfdu  s ughas vU;Fkk ç‚aXt VwV tk,axsAidMsa vf/kd etcwrh
6- vki lHkh lsfVaXl ds fy, bl fof/k dk mi;ksx dj ldrs gSaA
7- pSuy lsfVax ds lkFk dke djrs le; ;g lqfuf'pr djsa fd LVksUk dks lqjf{kr djus ds fy, vfrfjä oSDl 

8- flaxy LVksu dk mi;ksx djrs le;] mls ?kqek,a ,oa tkWaps dh LVksu lqjf{kr gS ;k ugha ,oa uhps ugha fxj 
   tk,A

85

yxk;k gqvk gSaA
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1- dks Nwdj lsfVax fLVd ls flaxy LVksUk dks mBkvksAVscy QSlsV 
2- LVksu dks lsfVax {ks= esa j[krs le; FkksM+k nck nsaA
3- flaxy LVksu dk mi;ksx djrs le;] oSDl ihl dks ?kqek,a ,oa tkWaps dh LVksu lqjf{kr gS ;k ugh] oSDl
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ihl dks er fgykb,aA 



1- oSDl lsV ihl dh tkap djus esaA
2- =qVhiw.kZ oSDl ihl dks lgh djus esaA

 

vk—rh 2-11-1-1 lsV oSDl ihl dh tkWap djs

 lsV ihlsl dh tk¡p djsa
    fp= 1 & LVksu lsfVax esa Bhd ls cSBk ugha gS
    fp= 2 & LVksu nkbZa vksj ij vf/kd vanj /kdsy fn;k gS
    fp= 3 & LVksu xqe x;k gS
    fp= 4 & 'kh"kZ ij ghjs dks lqjf{kr djus ds fy, i;kZIr oSDl ugha gS

1- tc lsfVax dh tkrh gS] ml le; vkidks ;g psd djus dh vko';drk gS dh LVksu lsfVax lhV esa Bhd ls cSBk
   
2- vxj LVksu ds fy, lsfVax lsV NksVk gks rks gesa xqe gq, ghjs dh tkWap djus dh Hkh vko';drk gksrh gSA
3- vxj ,d LVksu >qdk gqvk gS] rks dkfLVax ds ckn LVksu ;k rks {kfrxzLr gks tk,xk ;k fxj tk,xkA
4- ge ;g Hkh tkWap djus dh vko';drk gS dh csty ;k vU; Dykst lsfVax esa oSDl dh lgh ek=k yxh gqbZ gksA
5- VwVs gq, izksUxl ds fy, tkWap djsaA

1 2

3 4
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gS ;k ughaA



 

{kfrxzLr izksUx 

 vfrfjDr oSDl leqfpr izksUx ij Mkyk gqvk gS

 

vk—rh 2-11-2-1 =qVhiw.kZ ihlsl lgh djuk

fp= 1 & 'kSad esa ,d NksVs oSDl dh ejEer dh t:jr gSaA
      ;g rc gksrk gS tc gkFk dh xehZ oSDl dks uje cukrh gS ,oa oSDl ds vkdkj dks cnyrh gSA

fp= 2 & izksUx dh ejEer djsaA
      tks izksUx fi?ky x, gksa ;k VwV x, gksa mudks ejEer dh vko';drk gSa

fp= 3 & lgh izksUx dh ejEer djsa
      izksUx dh ejEer djrs le; ;g lqfuf'pr djsa dh vki {kfrxzLr ç‚aXt dh ejEer dj jgs gks ,oa  
      lgh izksUx dh ughA vxj vki vPNh izksUx ij vf/kd oSDl tksM+ nsrs gSa rks ;g Hkkjh gks tk,xk ,oa
      LVksu {kfrxzLr gks tk,xk ;k [kks tk,xkA

fp= 4 & vfrfjä oSDl gVkuk ,oa vkdkj nsuk
      oSDl gVkusokys midj.k ds lkFk vfrfjä oSDl fudkysaA oSDl dks fQj ls vkdkj nsdj lsfVax lqjf{kr 

1 2

3

4
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djsaA



 

vk—rh 2-11-3-1 ifj”dj.k ls igys vxj tkWap ,oa ejEer ugha fd xbZ ,oa ihl dks dkfLVax ds fy, Hkstk & Hkkx 1

1- ifj"dj.k ls igys vxj tkWap ,oa ejEer ugha fd xbZ ,oa ihl dks Vªh esfdax ds fy, Hkstk rks QksVks esa
  
2- vxj ogk¡ ihlsl gSa ftudh ejEer ugha dh tk ldrh gS] rks mudh fjiksVZ vius i;Zos{kd  dks djsaA
     fp= 1 & LVksu xqe x;k gSA
     fp= 2 & LVksu xqe x;k gSA
     fp= 3 & VwVh izksUx] blfy, LVksu xqe x;k gSA
     fp= 4 & lsVj us LVksu ds pkjksa vksj ,oa cgqr T;knk oSDl Mky fn;k gS] blfy,  i‚baV~l LVksu
              {kfrxzLr gks tk,axsA

1

2

3
4
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fn[kkbZ leL;k,a vk,axhA



 

vk—rh 2-11-3-2 vxj ifj”dj.k ls igys tkWap ,oa ejEer ugha fd tkrh gS ,oa dkfLVax ds fy, çLrqr fd;k tkrk gS rks & Hkkx 2

1- us pSuy dh lsfVax dh nhokj dks oSDl ds lkFk can ugh fd;k gSaAlsVj 
2- blls LVksu dks uqdlku gks ldrk gS ;k uhps fxj ldrs gSa ,oa xk;c gks ldrs gSaA
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1- tk¡p djsa fd LVksu lsfVax lhV esa Bhd ls cSBk gS ;k ughaA
2- vxj lsfVax {ks= LVksu ls NksVk gS rks LVksu xqe gks ldrk gS] blfy, lsfVax {ks= dh tkWap djuk
   vko';d gSA
3- VWVs gq, izksUxl ds fy, tkWap djsaA
4- gkFk dh xehZ oSDl dks uje cukrh gS ,oa oSDl ds vkdkj dks cny ldrh gSA
5- oSDl gVkus midj.k ds lkFk vfrfjä oSDl fudkysaA
6- oSDl dks fQj ls vkdkj nsdj lsfVax lqjf{kr djasA
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1- fMtkbu dh vko';drk ds vuqlkj oSDl ihl dk ifj"dju dh tkWap djus esaA

 

vk—rh 2-12-1-1 oSDl ihl fMtkbu ds lkFk jsaMMZ fMtkbu dh tkWap djs

1- ges'kk fMtkbu ds lkFk oSDl ihl dh tkWap djsa ,oa nsf[k, fd ;g lgh gS ;k ughA
2- tkWap djsa fd ghjs vkSj jRu dh la[;k ,oa fMtkbu ds fy, vko';d la[;k leku gSaA
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1- fMtkbu ds lkFk oSDl ihl dks tkWap djsa ,oa ns[ksa dh ;g eSp gksrk gS ;k ughaA
2- ghjs vkSj jRu dh la[;k esa csesy rqjUr gh xyr oSDl ihl dk ladsr nsrk gSA
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1- ;g le>us esa dh dsoy iwjh rjg ls rS;kj lsV oSDl ihlsl dks vxys foHkkx esa fn;k tkuk pkfg,A

vk—rh 2-13-1-1 Vªh esfdax foHkkx dks oSDl lsV ihlsl forj.k djuk
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__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

1- fMtkbu dh vko';drk ds vuqlkj rS;kj lsV oSDl ihlsl dh tkWap djsA
2- oSDl ihl igqapkus esa nsjh gksus ls vkxs lHkh fuEufyf[kr çfØ;kvksa esa nsjh gksxhA
3- =qVhiw.kZ ihl forfjr u djsa D;ksafd dkfLVax çfØ;k ds ckn xyrh idMh tk,xhA
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1- [kqn ds fy, nSfud dk;Z dk y{; j[kus rFkk dksVk iw.kZ djus esaA

vk—rh 2-14-1-1 vius fy, ,d y{; fu/kkZfjr djsa
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__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

1- vkids }kjk fd, tkusokys oSDl lsfVax dk;Z esa vkidh çoh.krk,a ,oa detksfj;ksa dks fy[k ysaA
2- vius vki dks dSls csgrj cuk,a ,oa dk;Z dh xq.koÙkk de fd;s fcuk vius nSfud dke dk dksVk dSls iw.kZ 
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djsa ;g fy[k ysaA



 

    

vk—rh 2-15-1-1 daiuh ds vuqlkj xq.koÙkk ekudksa dks çkIr djsa ,oa cuk, j[kas

1- vkiUks daiuh ds ekud xq.koÙkk cuk, j[kus ds fy, fuEu xq.koÙkk fu;a=.k vad ds fy, tkWap djsa%
       oSDl izfr:i dh le:irk
       fMtkbu@mRdh.kZu ;k uDdk’kh
       oSDl izfr:i ,oa  lsV fd, tkus okys LVksUk dh eki 
       lsfVax@izksUxl
       oSDl esa lja/kzrk] vfrfjä oSDl] ykirk izksUxl] xqe gq, LVksUl] ifj"dj.k esa =qVh dh tkWap
       vxkeh foHkkx dks forj.k djus ls igys izR;sd lsV fd, gq, oSDl ihl ds otu dks tkWapuk 
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1- xq.koÙkk ekudksa dks le>us esaA



!

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

1- daiuh dh xq.koÙkk ekudksa dh i‚fylh le>saA
2- vxj vki dksbZ ckr ugha le>rs gS rks vius i;Zos{kd dks mls Li"V djus ds fy, dgSaA
3- ;g ekudj u pysa dh vkidks lc irk gSA
4- ç'u iwNuk Bhd gSA ;g vkidh çksxzsl ds fy, vPNk gSA
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vk—rh 2-16-1-1 =qVhiw.kZ oSDl izfr:i ds iqu% dk;Z

1-tkWap ys dh fdl oSDl ihl dks iqu% dk;Z dh t:jr gSA
2- ,d ckj vkidks leL;k dk irk pyus ij] =qVhiw.kZ ihl dks fQj ls cukus ds fy, vko';d midj.k 
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dk mi;ksx djsaA

1- =qVhiw.kZ oSDl izfr:i ds iqu% dk;Z dks le>us esaA
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__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

1- =qVhiw.kZ oSDl izfr:i ij u, fljs ls dk;Z djrs le;] ;g cgqr egRoiw.kZ gS fd vki ihl dks igys tkWaps 
   
2- vxj cgksr T;knk u, fljs ls dk;Z djuk vko';d gS ,oa cgqr T;knk le; yx jgk gS] rks ,d u, oSDl 
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,oa ftu {ks=ksa ij u, fljs ls dk;Z dh vko';drk gS mUgs uksV djsaA

izfr:i ds fy, vius i;Zos{kd ls iwNsaA
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dke esa lVhdrk

csgrj mRikndrk

U;wure =qVh

xq.koÙkk ds ekud cuk, j[ksa

de viO;;

1- daiuh dh mRikn xq.koÙkk dSls cuk, j[kus esaA
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__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

1- oSDl izfr:i esa ftruk de =qVh gks] mruh rsth ls mRiknu gksxkA
2- vxj dksbZ fo'ks"k oSDl fMtkbu gS ftlesa vkius le; dh vof/k esa dbZ =qVh ns[ks gSa rks blds ckjs esa 
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vius i;Zos{kd dks lwfpr djsaA
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vius laLFkk vkSj mlds xq.koÙkk 
ekudksa dks igpkusa

oSDl 
lsVj

vius mRiknksa dks igpkusa vius dkS'ky dks igpkusa

1- viuh daiuh dks csgrj le>us esaA 
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__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

1- vius dkS'ky dh igpku djsa ,oa mUgsa daiuh dh vko';drkvksa ds lkFk eSp djsaA
2- ;fn vkidks mRikn vPNh rjg ls irk gS] vius dkS'ky dk ç;ksx djds mls daiuh ds fy, mRiknd 
   cuk,aA
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1- vius dk;Z LFky esa dke ds [krjs dks le>us esaA
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vk—rh 2-19-1-1
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__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

1- viuh daiuh dk odZ g>kMZ eSuqvy i<+sa ,oa le>saA
2- ;fn vkidks yxrk gS fdlh dk;Z {ks= esa [krjk gS ftl ij fopkj ugha fd;k x;k gS] rks blds  
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ckjs esa vius i;Zos{kd ls ckr djsaA



     lsfVax 
     uDdk’kh 
     lQkbZ     
     psfdax

     
     izksUx
     csty ;k vk/kk csty 
     ikos
     pSuy

     izksUx
     csty ;k vk/kk csty
     ikos
     pSuy
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     oSDl Vîwc 
     jcM+ 
     eksYM Lçw
     oSDl Vªh

     izksUx VwV x, gSa
     lsaVj LVksu lgh <ax ls lsV ugha gS] 
     LVksu xk;c gS
     izksUx ij vfrfjä oSDl fn[k jgk gS

     izksUx VwV x, gSa
     lsaVj LVksu lgh <ax ls lsV ugha gS] 
     LVksu xk;c gS
     izksUx ij vfrfjä oSDl fn[k jgk gS
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G&J/N9902

;wfuV 3-1 & nq?kZVukvksa ds laHkkfor lzksrksa dks le>uk

 3.2 & lqjf{kr jgus ds fy, lqj{kk ladsrksa ,oa mi;qä ;wfuV

            

 3.3 & Jen{krk “kkLRu ;k 'kjhj ds [kjkc vklu dks le>uk;wfuV

 3.4 & vfXu lqj{kk lEca/kh fu;e;wfuV

 3.5 & vkikrdkyhu fLFkfr;ksa ls fuiVus ds rjhds dks le>uk;wfuV

                  

 vko';drkvksa dks le>uk



112

1-  
2- laHkkfor tksf[keksa dks le>us esa
3- ;g le>us esa fd fdlh vkikrdkyhu fLFkfr esa D;k djuk pkfg,
4- ;g le>us esa fd vkx dh igpku dj mfpr vfXu'kked ;a= dk ç;ksx dSls djuk gS
5- ;g le>us esa fd daiuh ds lqj{kk fu;eksa vkSj vfèkfu;eksa dk ikyu dj vki dSls lqjf{kr jg ik,¡xs

lqj{kk çfØ;k dks le>us esa 



113

 

1- fdlh dk;ZLFky ij nq?kZVukvksa ds laHkkfor lzksrksa dks le>us esa

1- nq?kZVukvksa ;k [krjksa dk eryc gS dk;ZLFky ds Hkhrj ;k ckgj thou dh gkfu 'kkfey gksus okyh ,d ?kVuk] 
  

2- nq?kZVuk,¡ ;k tksf[ke vDlj bu dkj.kksa ls gksrs gS% 
      nks"kiw.kZ midj.k 
      vuqfpr dke djus dh fLFkfr;k¡
      nks"kiw.kZ fujh{k.k ;k vuqfpr funsZ'kksa ds fcuk fdlh midj.k ;k vkSt+kj dh ejEer djuk 
      midj.kksa ;k vkSt+kjksa dk vfu;fer j[kj[kko 
      nks"kiw.kZ midj.k dh ejEer fdlh ,sls O;fä }kjk dh xÃ gks tks ejEer djus dh ;ksX;rk u j[krk gks 
      ,dkxzrk dk vHkko ;k vius O;fäxr Çprkvksa dks vius lkFk dke ij ykuk 
      vlqjf{kr dk;Zç.kkfy;k¡ tSls fd fcuk Iyx ds rkjksa dks l‚dsV esa Mkyuk 
      vk;kfrr midj.kksa ds fy, oksYVst funsZ'kksa dks u i<+uk 
      vuqfpr ;k vi;kZIr lqj{kk çf'k{k.k 
      èkweziku oÆtr {ks=ksa esa èkweziku djuk 
      xeÊ mRltZu e'khuksa ds ikl jlk;uksa dk HkaMkj.k
      vuqfpr <ax ls jlk;uksa dk HkaMkj.k 
      vuqfpr diM+s igudj dk;Z djuk ;k lqj{kkRed lkexzh dk vHkko 
      vuko`r rkj ;k pwgs vFkok nwljs tkuojksa ds }kjk pck;s x, rkj 
      csdkj balqys'ku ;qä rkj
      vuqfpr fctyh ds dusD'ku 
      xyr txg ij xyr vkSt+kjksa vkSj midj.kksa dk ç;ksx djuk ;k xyr l‚dsV esa rkj yxkuk 
      ,d Likbd xkMZ ;k fctyh ds l‚dsV esa cgqr lkjs rkjksa dk ç;ksx djuk 
      csdkj lkQ+&lQ+kÃ ftlesa Hkhxs Q+'kZ] >kM+w u yxkuk] Q'kZ ij dkxt+ fc[kjs jguk] [kqys ;k yckyc Hkjs 
      gq, dwM+snku 'kkfey gSa
      dk;Z lekfIr ds ckn vkSt+kjksa vkSj midj.kksa dk mfpr :i ls HkaMkj.k u djuk
      dk;Z lekfIr ij ;k vodk'kksa ds nkSjku vkSt+kjksa ;k midj.kksa ds rkjksa dks Iyx ls u fudkyuk  
      dk;Z lkefIr ds ckn eq[; fLop dks pkyw voLFkk esa NksM+ nsuk
      tksf[keksa ds ckjs esa lqijokbt+j dks lwfpr u djuk ;k laHkkfor [krjksa dks vuns[kk djuk

ftlesa vkarfjd vkSj@;k ckgjh pksVsa yxrh gSa] ;k t+gjhys jlk;uksa dk fjlko ;k foLQksV ;k vkx 
yxuk] ;k [krjukd jlk;uksa dk Nydko Hkh 'kkfey gks ldrk gS ftlds ifj.kkeLo:i *lkbV ij* ;k 
*lkbV ls nwj* vkikfrd fLFkfr;k¡ mRiUu gks ldrh gSa ;k midj.kksa dks gkfu igq¡p ldrh gS] ftlds 
dkj.k çfØ;k #d ldrh gS ;k i;kZoj.k ij çfrdwy çHkko iM+ ldrk gSA
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vk—fr 3-1-1-1 vuko`r rkj



115

vk—fr 3-1-1-2 tyk gqvk l‚dsV & blesa dke djus okys Iyx dk ç;ksx djuk fcYdqy Bhd ugÈ
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vk—fr 3-1-1-3 vkSt+kjksa vkSj midkj.kksa ds vklikl dkisZV yxs Q+'kZ ij fc[kjk rjy inkFkZ
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vk—fr 3-1-2-1 nq?kZVukvksa ds dkj.k
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__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

2- vodk'k ij tkus ls igys vkSj dk;Z lekfIr ds ckn ges'kk tk¡p ysa fd midj.kksa vkSj vkSt+kjksa ds fLop 
can ¼Þv‚QÞ½ gSA

3- ckn esa iNrkus ls lqjf{kr jguk csgrj gS D;ksafd blls vkidh tku tk ldrh gS vkSj nwljksa dks Hkh 
[k+rjk gks ldrk gSA

4- vxj fdlh laHkkfor tksf[ke ds ?kVus dh laHkkouk gS] rks bldh lwpuk lqijokbt+j dks nsa rkfd bldh 
tk¡p tYn&ls&tYn gks ldsA

1- vius vklikl ds {ks= dks pkyw rkjksa] vuko`r dscy ;k jlk;u Nydu ds fy, tk¡psa ftuds dkj.k 
vkx yx ldrh gSA
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1- lqj{kk fpUgksa vkSj lqjf{kr jgus ds fy, mfpr vko';drkvksa dks le>uk vkSj dk;ZLFky dks vius vkSj 
  nwljksa ds fy, lqjf{kr cukus esa

vk—fr 3-2-1-1 lqj{kk fpUg & 1
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vk—fr 3-2-1-2 lqj{kk fpUg& 2
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vk—fr 3-2-1-3 lqj{kk fpUg& 3

vk—fr 3-2-1-4 lqj{kk fpUg& 4
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vk—fr 3-2-1-5 lqj{kk fpUg& 5

vk—fr 3-2-1-6 lqj{kk fpUg& 6
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vk—fr 3-2-1-7 lqj{kk fpUg& 7
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vk—fr 3-2-2-1 vkSt+kjksa vkSj midj.kksa ds lkFk dk;Z djrs le; lqj{kk lkexzh iguuk

vk—fr 3-2-2-2 'k‚VZ lÆdV ls cpus ds fy, Iyx yxkus ls igys midj.kksa vkSj e'khuksa ij fn, x, oksYVst dks i<+sa
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vk—fr 3-2-2-3 lHkh deZpkfj;ksa ds fy, O;oLFkk ds fu;e
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●  D;k bysfDVªd vkmVysV] eksVlZ ;k lfdZV vfrHkkfjr gSa\

●  D;k xje ;k ikuh ds L=ksrksa ds ikl fctyh ds ok;lZ gSa

●  D;k fctyh ds rkj eqMs+ ;k my>s gq, gSa\

●  D;k vkius LikDlZ ;k /kqvka ns[kk\

●  D;k vkids gkFk xhys gSa\

●  D;k vki fdlh Hkh esVy ds ToSyjh igus gq, gSa\
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__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

 
1- vxj vki lkQ+&lQkÃ ds mfpr fu;eksa vkSj nwljs mfYyf[kr fu;eksa dk ikyu djrs gSa] rks vki 
  
2- tc ckr dk;ZLFky dh gks] rks ,d ny ds :i esa dk;Z djsaA

dk;ZLFky ij nq?kZVukvksa ;k tksf[keksa dks Vky ldrs gSaA
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 ;g le>us esa fd vki vius 'kjhj dks dSls foJke ns ldrs gSa vkSj ml ij de ruko Mky ldrs gSa2-

  

vk—fr 3-3-1-1 dksgfu;ksa dks dldj rkuus ls daèks ij ruko cu ldrk gS ftlls 'kjhj esa nnZ gks ldrk gS

1- ;g le>us esa fd fdlh Hkh dk;Z ds fy, dkSu&lk vax&foU;kl lgh gS

dqN ekeyksa esa midj.kksa dks Hkqtk,Wa uhps vkSj 
dksguh dks Hkhrjh vksj j[kus ds fy, cnyk tk 

ldrk gSA

rqyk gqvk laHkky ds lkFk lksYMfjax isu dksguh
dks uhps vkSj dykbZ dks lh/kk djus esa enn djrk gSA
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vk—fr 3-3-1-2 xyr vkSj lgh <ax ls cSBuk

vk—fr 3-3-1-3 daI;wVj ij dke djus dk lgh rjhdk

dke djus dk xyr vklu dke djus dk lgh vklu

vkids Ldzhu dk mijh 
Hkkx vka[k ds Lrj ij 
gksuk pkfg,

dqlhZ iwjh rjg ls vkids 
tka?kksa dk leFkZu djuk pkfg,

vkids iSjksa dks 90 fMxzh ls 110 
fMxzh ds dks.k ij rqyk gksuk
pkfg,

vkids iSj Q”kZ ij likV gksuk 
pkfg,

lqfufPNr djsa fd vkidks da/kksa
dks vkjke cuk jgs gSa

vkids ckag dh dykbZ eafty
ds lekuakrj gksuk pkfg,

vkids ihB ds fupys Hkkx gksuk
dks leFkZu nsus ds fy, dqlhZ
esa ihB dk lgkjk gksuk pkfg,
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vk—fr 3-3-1-4 cpus ;ksX; leL;k,¡

xyr vklu mifj dke eksM+ dj lkeku mBkuk

dynZ fopyu laidZ ruko da/ks ;k dykbZ dk xyr vklu

Hkkjh eky mBkuk gkFk&ckg dk daiu iwjs “kjhj dk daiu
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__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

 
1- lgh vax&foU;kl vkidks cgqr lkjh LokLF; lEcaèkh leL;kvksa ls nwj j[ksxkA
2- xyr vax&foU;kl ds dkj.k 'kkjhfjd leL;k,¡ gks ldrh gSa tSls xnZu esa vdM+u] iwjs 'kjhj esa nnZ] daèkks 
   
3- lkFk gh] cgqr lkjk ikuh ih;sa rkfd 'kjhj esa i;kZIr ek=k esa ikuh ekStwn gksA

esa vdM+u] lokZbdy LiksaMhyksfll vkSj dÃ nwljh leL;k,¡A
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1- vfXu lqj{kk ds fu;eksa dks le>us esa 
 ;g le>us esa fd vfXu'kked ;a= dk ç;ksx dSls djuk gS2-

vk—fr 3-4-1-1 fofHkUu çdkj ds vkx vkSj muds oxÊdj.k dksM rFkk çrhdksa ds ckjs esa tkusa
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vk—fr 3-4-1-2 vius vfXu'kked ;a= dksM dks tkusa

vk—fr 3-4-1-3 vfXu'kked ;a= ij mfYyf[kr jhfQy dh frfFk dks tkusa
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vk—fr 3-4-1-4 cqfu;knh vfXu'keu pj.k

vk—fr 3-4-1-5 vkx yxus ij fy¶V dk ç;ksx u djsa
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vk—fr 3-4-2-1 vfXu'kked ;a= ds ç;ksx ds pj.k & vkx ds çdkj ds vuqlkj lgh 'keu ;a= dk ç;ksx djsa

 

vfXu “kked lapkfyr djus ds fy, ih-,-,l-,l-(P.A.S.S.) dk mi;ksx djs

fiu fd yhoj [khpksa tks vuykWd 
djrk gS¼dqN ekWMyksa esa yhoj tkjh 
ra= gks ldrk gS½A

vfXu “kked dh uksd ;k uyh dks 
uhps dj vkx dh rjQ fu”kkuk 
yxk,A

“keu ,tsaV dk fuoZgu djus ds 
fy, gSaMy ds mij ds yhoj dks 
nck;sA “keu ,tsaV dks jksdus ds 
fy, yhoj dks fjyht djs ¼dqN 
ekWMyksa esa ,d yhoj ds ctk; 
cVu gks ldrk gS½A 

uksd dks ,d i{k dh vksj xfr esa 
ys tk,A vkx dh yiVksa dh vksj 
lko/kkuh ls pys] uksd dks vkx dh 
uhao ds rjQ djs vkSj vkxs&ihNs 
ys tk,A



136

!

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

1- ges'kk vfXu'kked ;a= ds ç;ksx ls igys vkx ds çdkj dks igpku ysaA
2- vfXu'kked ;a= ij ,d dksM gksrk gS vkSj og dksM vkidks ;g tkudkjh nsrk gS fd bl vfXu'kked 
   
3- vkx yxus ij fy¶V ;k ,yhosVj dk ç;ksx u djsaA
4- xhys dacy ;k uSifdu ls vius eq¡g dks <d ysa rkfd vkidks èkq,¡ dh lk¡l u ysuh iM+sA
5- vfXu'keu dks cqyk,¡ vkSj vfXu vykeZ dks [khpsaA

;a= dks fdl çdkj dh vkx ds fy, ç;ksx fd;k tk ldrk gSA
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1- le>uk fd vkikrdky fLFkfr D;k gksrh gS vkSj blls dSls fuiVk tk,

vk—fr 3-5-1-1 vkikrdky ifjfLFkfr;k¡
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       ifjfLFkfr dk ewY;kadu djsaA
       D;k ogk¡ ,slh oLrq,¡ gSa tks vkidks tksf[ke esa Mky ldrh gSa ;k vkidks {kfr igq¡pk ldrh gSa\
       D;k vki ;k ihfM+r dks vkx] nwf"kr èkq,¡ ;k xSl] vfLFkj bekjr] pkyw fctyh dh rkjksa ;k fdlh 
       nwljh çdkj dh ifjfLFkfr ls [krjk gS\
       ,slh fdlh Hkh ifjfLFkfr esa rst+h ls vaèkkèkqaèk u igq¡psa ftlds dkj.k vki [k+qn gh ,d ihfM+r cu 
       ldrs gSaA
       ihfM+r dh enn djus ds mís'; ls mlds ikl tkus ls vxj vkidh tku dks [krjk gks ldrk gS] 
       rks rqjar is'ksoj enn ysa( is'kojksa ds ikl mPprj Lrjksa dk çf'k{k.k gksrk gS vkSj muesa ,slh 
       ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus dk Kku gksrk gSA
       çkFkfed fpfdRlk vuqi;ksxh fl) gks tk;sxh vxj vki mls [kqn dks pksV igq¡pk;s fcuk lqjf{kr 
       :i ls ç;ksx esa u yk ik,¡A

vk—fr 3-5-2-1 ifjfLFkfr dk ewY;kadu djsa

ifjos'k dh tk¡p djsAa-
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       vxj vkids fopkj ls dksÃ O;fä xaHkhj :i ls ?kk;y gS] rks rqjar vfèkdkfj;ksa dks ;k vkikrdkyhu
       lsokvksa dks cqyk,¡A 
       vxj nq?kZVukLFky ij vki vdsys gSa] rks enn cqykus ls igys ;g fuf'pr dj ysa fd ?kk;y O;fä 
       lk¡l ys jgk gS ;k ugÈA 
       ihfM+r dks yEcs le; ds fy, vdsyk u NksM+saA

       ,slk O;fä t¨ gky esa fdlh xaHkhj lnes ls xqtjk gks] ds fy;s 'kkjhfjd vkSj ekufld leFkZu nsukA
       vo'; 'kkar jgsa vkSj vk”oLr djus okys cusa( O;fä dks crk nsa fd enn tYn gh igq¡pus okyh gS 
       vkSj lc dqN tYn gh Bhd gks tk;sxkA

       vxj O;fä csgks'k gS] rks mls gks'k esa ykus ds fy, mlds [kqys gkFkksa vkSj iSjksa dks ujeh ls lgyk,¡
       ;k mlls ckrphr djsaA 
       vxj og xfrfofèk] vkokt+] Li'kZ ;k fdlh nwljs çksRlkgu ls çfrfØ;k u djs] rks fuf'pr djsa fd
       og lk¡l ys jgk gS ;k ugÈA
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102 

vk—fr 3-5-2-2 lhihvkj ;k çkFkfed fpfdRlk nsuk

      iqfyl ds fy, 100
      ,Ecqysal ds fy, 102
      vfXu'keu ds fy, 101
      vkink çcaèku ds fy, 108 
      efgyk gsYiykbu ds fy, 181

          

vki ;k dksbZ vkSj fdlh 
[krjs esa gSa\ ;fn ugha] 
vkSj vxj ;g lqjf{kr 
gS] rks nwljs O;fDr ds 
ikl tkb;sA

D;k nwljk O;fDr ,d 
vkns”k ;k gYds ls 
fgykus ij tokc ns jgk 
gS\ vFkkZr D;k og 
tkx:d ;k csgks”k gS\

;fn nwljk O;fDr tokc 
ugha ns jgk gS] rks 
mldk eqag [kksysA viuk 
,d gkFk mlds ekFks ij 
j[ks] vius nks maxfy;ksa 
dks mlds tcMs+ ij 
Mky ns vkSj mlds flj 
dks ihNs >qdko mlds 
BksMh+ dks mBkb,A

lkWa ysus ds Yk{k.k ds 
fy, ns[kks] lquks vkSj 
tkapksA ;fn og lkekU; 
:Ik ls csgks”k gS vkSj 
lkWal ys jgk gS] rks mls 
LokF; ykHk vklu esa 
Mky dj pksVksa ds fy, 
tkWap djsa vkSj ,Ecqysal 
ds fy, 102 Mk;y djsaA
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__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

1- viuh daiuh }kjk vk;ksftr vkikrdkyhu vH;klksa esa ges'kk Hkkx ysa] D;k irk fd ;g Kku dc vkids fy,
  
 viuh daiuh ls çkFkfed fpfdRlk çnku djus ds fy, thou çn'kZu dh ek¡x djsaA2-
 viuh daiuh ls çkFkfed fpfdRlk c‚Dl dh lkexzh lwph vkSj mlds HkaMkj.k ds LFkku dh tkudkjh çkIr djsaA3-
 fdlh Hkh ?kVuk dh tkudkjh dks fNikus dh ctk; ges'kk mls vius lqijokbt+j ;k nwljksa rd igq¡pk,¡A 4-
 fdlh Hkh vkikrdky fLFkfr esa ges'kk nwljksa dk è;ku j[ksaA5-

mi;ksxh fl) gks tk,A 
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4. काय�� थल पर साम�ी 
ओर ऊजा� संर�ण �थाओ ं
का पालन करना 

य�नट 4.1: ऊजा� संर�णू

य�नट 4.2: औ�यो�गक साम�ी का संर�णू
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Ÿ zp� š º� ¼́© ¦�  ³»ñ· के बारे म�  बतानेम� I

इस मॉडल के अतंमे ��श��णाथ� ये करनेम� स�म ह�गे, जसेै , ु

Ÿ zp� š ¦�  � ·� ²õ® � ¦� �́  के बारे म�  बतानेम� I

Ÿ zp� š ±̈ ª � «� ˆ  � ¦�  � ·� ²õ® ª �́ ¦�  ¦�  ̄ � µ® करनेम� |

Ÿ º� ³� �  º� ¼́© ¦�  ³»ñ· के बारे म�  बतानेम� I

Ÿ ‰ � v� �   ¦ � � ª� u� ®�  ³� œ³ª�  ́̄  ́�� ª³� � µ »� ®� ·� µ�  º� ³� �  के बारे म�  बतानेम� I

Ÿ º� ³� �  º� ¼́© � «� ˆ  � ¦�  � ·� ²õ® ª �́ ¦�  ¦�  ̄ � µ®  करनेम� |
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य�नट 4.1: ऊजा� संर�णू

इस य�नट  के अतंमे ��श��णाथ� ये करनेम� स�म ह�गे , जसेै,ू

Ÿ ऊजा� संर�ण के मह�व के बारे म�  बतानेम� I

Ÿ ऊजा� के �व�भ�न �कार� के बारे म�  बतानेम� I

Ÿ ऊजा� बचत �थाओ ं के �व�भ�न तर�क� का पालन करनेम� I

4.1.1 ऊजा� क� प�रभाषा

वा�तव म�, ऊजा� व�तओ ं का एक गण है, जो अ�य व�तओ ं को �थानांत�रत �कया ु ु ु

जा सकता है या �व�भ�न �प� म� �पा�त�रत �कया जा सकता ह�।

ऊजा� क� सरल प�रभाषा देना क�ठन है। ऊजा� व�त नह�ं है। इसको हम देख नह�ं सकत,े ु

यह कोई जगह नह�ं घेरती, न इसक� कोई छाया ह� पड़ती I ऊजा� �व�यत च�बक�य ु ु

�व�करण (जसेै �काश), ग��वाकषण�  संभा�वत ऊजा�, ग�तज ऊजा�, तापीय ऊजा�, परमाण ु ु

ऊजा� और रासाय�नक बंधन स�हत कई �प� म� मौजद है।ू

�कसी भी व�त तथा इ�सान  के काय � करने क� �मता को ऊजा� (Energy) कहत ेू

ह�। ऊँचाई से �गरत ेहए जल म� ऊजा� है �य��क उससे एक प�हये को घमाया जा ुु

सकता है िजससे �बजल� पदै ा क� जा सकती है।
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4.1.2 ऊजा� संर�ण का मह�व

ऊजा� मानव जीवन क� सभी मह�वपण � आव�यकताओ ं क� प�त � का मह�वपण � साधन ह� I ू ू ू

जीवन म� ग�त का कारण ऊजा� ह� ह� चाहे वह हमारे चलने के �लए हो या यं�� के 

प�रचालन के �लए, जीवन के हर �े� म� एनज� क� ज�रत ह� Iऊजा� के �स�मत भंडार ह� 

इस�लए हमे ऊजा� संर�ण (Energy Conservation) क� तरफ जाना होगा ता�क 

हमार� आने वाल� पी�ढयां ऊजा� संकट का सामना न कर� Iआज के समय म� तजेी से बढ़ती 

हई जनसँ�या और ऊजा� क� खपत को देखत ेहए ऊजा� संर�ण एक �मख म�ा बन जाता ु ुु ु

है। �य��क ऊजा� हमारे �लए �क�त का �दया हआ एक अनमोल तोहफा है सच कह�  तो ृ ु

इसके �बना जीवन का कोई मह�व ह� नह�ं है।हम लगातार नए-नए अ�व�कार कर ऊजा� 

का भरपर उपयोग कर रहे ह� और अपने आने वाल� िजंदगी को सख स�वधाओ ं से भर रहे ू ु ु

ह� – नह�ं यह कोई गलत बात नह�ं है पर�त जब इस ऊजा� का  द�पयोग �यथ � चीज� म� ु ु

�कया जाए तो यह पर� तरह से गलत बात है �य��क ऐसा करके हम अपना और �क�तका ू ृ

भी नकशान कर रहे ह�।ु

4.1.3 ऊजा� के �व�भ�न �कार

साधारणतः ऊजा� दो �कार का होता है –

·   नवीकरणीय ऊजा�  / अपार�प�रक

·   अनवीकरणीय / पार�प�रक ऊजा�

आकती 4.1.3.1 पार�प�रक और अपार�प�रक  ऊजा� ृ
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अनवीकरणीय ऊजा� अतंगत�  वे ऊजा� आत ेह� जो एक बार ख़�म होने के बाद दोबारा �ा�त 

नह�ं �कये जा सकत ेइ�हे बनने म� करोङो साल लग सकत ेह� इसके उदाहारण है कोयला, 

पे�ो�लयम इ�या�द।

नवीकरणीय ऊजा� �दषण र�हत और कभी ख़�म ना होने वाल� ऊजा� है इनका उपयोग ू

कभी भी �कया जा सकता है उदाहरण के �लए सौर ऊजा�, पवन ऊजा�, �वार भाटा ऊजा� 

इ�या�द नवीकरणीय ऊजा� म� आत ेहै

Ÿ ऊजा� के पार�प�रक ��ोत :

Ÿ कोयला

Ÿ पे�ो�लयम/ ख�नज तले

Ÿ लकड़ी

Ÿ �ाक�तक गैस, इ�या�द।ृ

कोयला (coal) : यह भारत म� ऊजा� उ�पादन का सबसे बड़ा ��ोत है, कोयला देश के 

�यावसा�यक ऊजा� क� मांग का लगभग 67% ��तशत परा करता है, भारत के कई रा�य� ू

म� कोयले का भंडार है जसेै – झारखंड, ओ�डशा, छ�तीसगढ़, त�मलनाड इ�या�द।ु

तले (oil) : पे�ो�लयम व तले उ�पाद म� कोयले क� अपे�ा अ�य�धक ऊजा� होती है। अश�  ु

पे�ो�लयम (crude oil) से बहत से काब�� नक एवं अकाब�� नक पदाथ � �ा�त होत ेह�। तले के ु

भ�डार �यादातर �छ�य�त च�ान� से �मलत े ह� और द�नया के ऊजा� का 40% तले ऊजा� ु ु

से ह� �ा�त �कया जाता है। और उसमे से भी 55% केवल म�य ए�शयाई देश� से।

बायोमास या सखे काब�� नक पदाथ � (biomass or dry carbonic material) : इसके ू

तहत पेड़� क� सखी टह�नयां, लकड़ी, गोबर, तथा िजव �ा�णय� से �ा�त तले इ�या�द आत ेु

ह�। यह भी ऊजा� का एक मह�वपण � मा�यम है जो �व�व के ऊजा� का लगभग 14 ��तशत ू

को परा करता हैI �वकासशील देश� म� इसक� मा�ा 43 ��तशत तक है इस�लए वन� क� ू

लगातर कटाई हो रह� है, वह �दन दर नह�ं जब हम पया�वरण को पर� तरह न�ट कर द�ग� ू ू

और खद को भी।ु
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परमाण ऊजा� (nuclear energy) : इसके उ�पादन के �लए 92U235 का उपयोग �कया ु

जाता है, यरे�नयम 235 के �वघटन से ऊजा� �ा�त �कया जाता है। इसका �वघटन ू

�यि�लयर �रए�टर म� कराया जाता है।ू

Ÿ गैर पर�परागत ��ोत :

सौर ऊजा� – (solar energy)  : सौर ऊजा� का उपयोग 

अपरो� व परो� �प म� मानव क�याण के �लए �कया जाता 

है, सीधी सौर ऊजा� �व�करण ऊजा� होता है जब�क परो� सौर 

ऊजा� वह ऊजा� है जो त�व� से �मलता है, िजसमे सौर ऊजा� 

�व�करण पहले �न�हत होता है। सौर ऊजा� को सीधे ताप 

ऊजा� के �प म� तथा इन ऊजा� को �बजल� के �प म� बदलकर 

उपयोग �कया जाता है। फोटोवो�ट बिै��यां सीधे सौर ऊजा� को �बजल� म� प�रव�तत�  

करती ह�। जब अनेक �कार के ऊजा� ��ोत म� सौर ऊजा� का उपयोग परो� के �प म� �कया 

जाता है तब जवैभार (biomass) ऊजा� सबसे �मख होता है। जवैभार यहाँ पर उन सभी ु

पदाथ� के �लए उपयोग �कया जाता है जो, �काश सं�लेषण ��या �वारा बने ह�।

�ाक�तक गैस (natural gas) : �क�तक गैस भी म�यतः तले के भंडार� के पास ह� ुृ ृ

�मलता है इसम� कछ मा�ा म� काबन�  डाई आ�साइड एवं अ�य �वलनशील गैस एथेन एवं ु

�ीपेन भी रहता है।

जल-�व�यत ऊजा� (hydro electric energy) : यह ऊजा� स�ता और बार-बार उपयोग ु

�कया जाने वाला ऊजा� है, प�वी हर साल सय � से ऊजा� �हण करती है. इसे ऊजा� �वारा ूृ

अवशो�षत �कया जाता है जो वा�प बनता है �फर वषा� के मा�यम से यह ऊजा� हम� दोबारा 

�ा�त होता है।

पवन ऊजा�: पवन (हवा) का उपयोग करके पंखा घमाया ु

जाता है और �बजल� उ�पादन क� जाती है पर�त इसम� भी ु

एक सम�या है, हवा के �वारा ऊजा� हर �े� म� �ा�त नह�ं 

�कया जा सकता इसके �लए �वीप, तट�य, और पवत� ीय 

�े� ह� बेहतर होत ेह�।

आकती 4.1.3.2 सौर ऊजा� ृ

आकती 4.1.3.3 पवन ऊजा�ृ



149

�वार ऊजा�: सम� म� उठने वाले उ�च �वार और �न�न �वार के मा�यम से �बजल� का ु

उ�पादन �कया जाता है।

भतापीय ऊजा�: गम � जल के �प म� बह रहे झरन� व सतह� जल से टरबाइन को घमाकर ू ु

�बजल� उ�प�न �कया जाता है।

सम��य तरंग ऊजा�: पवन (हवा) �वारा उ�प�न सम��य तरंग� म� भी टरबाइन चलाकर ु ु

�व�यत ऊजा� उ�पा�दत �कया जाता है।ु

4.1.4 ऊजा�/�बजल� बचत �थाओ ं के �व�भ�न तर�के 

सामा�य उपाय :

सवा��धक �काश सय � से �ा�त होता है जो सामा�यतयः 1 ू

लाख ल�स / Sq.meter  रहता है जब�क ऑ�फस काय �

हेत सामा�यतयः 200 से 250 ल�स लेबल �काश क� ु

आव�यकता होती है। अतः सय � के �काश का अ�धकतम ू

उपयोग करने हेत �खड़�कय� के परदे खले रख�।ु ु

Ÿ जहाँ तक संभव हो सके सोलर ऊजा� का उपयोग करना चा�हए।

Ÿ कमर� क� द�वार� को सफेद/ह�के रंग� से प�ट करना 

चा�हए तथा छत� को सफेद रंग से पोतना चा�हए, इससे कमरे के अ�दर का ताप बाहर 

के मकाबले कम हो जाता है।ु

Ÿ ठंडा तथा गम � करने वाले सभी �व�यत उपकरण� म� थम��टेट ि�वच लगा होना ु

चा�हए।थम��टेट यह ऐसा उपकरण है क� वह चाल तापमान को से�स करके �बजल�के ू

स�लाई को �नयं��त करता ह� I

Ÿ घरेल वाय�रगं म� �वाइंट अथवा लज कने�शन नह�ं होना चा�हए।ू ू

Ÿ छत क� बा�य सतह पर सफेद सेरे�मक प�ट क� पताई करने से कमरे का ताप 6 से 8 ु

�ड�ी कम हो जाता है।

Ÿ सभी �व�यत उपकरण� क� अ�थग�  होना चा�हए।ु

Ÿ फै�सी/ सजावट� लाइट� का �योग कम से कम करना चा�हए। नाइट ल�ै प म� 

�नयोन/एलईडी ल�ै प� का �योग करना चा�हए।

आकती 4.1.4.1 ऊजा� बचतके उपायृ
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Ÿ आव�यकता न होने पर �व�यत उपकरण� के ि�वच� को ब�द रख�। यह �व�यत ऊजा� ु ु

बचत का सबसे अ�छा तर�का है।

Ÿ साधारण ल�ै प� क� जगह एल ई डी का �योग करने से 75 ��तशत तक �व�यत ऊजा� ु

क� बचत होती है जब�क उतनी ह� रोशनी �ा�त होती है।

Ÿ लाइट� पर धल जमा होने पर 50 ��तशत तक रोशनी कम हो जाती है। अतः इनको ू

साफ रख�।

Ÿ �टार रे�टड उपकरण� का �योग करे। बी.ई.ई. 

�वारा अनमो�दत हायर �टार रे�टगं के �व�यत ु ु

उपकरण� का �योग करने से कम ऊजा� क� खपत 

के साथ-साथ काबन�  ए�मशन भी कम होता 

ह�।�यरो  ऑफ एनज� ए�फ�सए�सी ( बी.इ.इ.) ू

यह एक भारत सरकारक� मानक सं�था है , जो इलेि��कल उपकरण�को उसके  

�बजल� खपत के अनसार " �टार" रे�टगंका दजा� �दान करती ह� जसेै एक / �सगंल ु

�टारवाला उपकरणम� सबसे �यादा �बजल� खपत होती ह� और दसर� तरफ फाइव/ पांच ु

�टारवाले उपकरण सबसे कम �बजल� खच � करत ेह� |

Ÿ उपकरणो को ि�वच से सीधे ब�द न करके �रमोट से ब�द करने पर अनाव�यक �प से 

अ�धक �व�यत �यय होती है। अतः यथा स�भव उपकरण को ि�वच से ब�द करना ु

चा�हए|

�काश देनेवाले �बजल�के उपकरण�क� �यव�था / उपाय :

Ÿ टा�क लाइट (टेबल ल�ै प) का उपयोग कर� िजससे काय � �थल पर उ�चत रोशनी �ा�त 

हो सके।

Ÿ �वचा�लत �णा�लयाँ �व�यत ऊजा� क� काफ� बचत करती ह� जसेै �क इ��ारेड सस� र, ु

मोशन सस� र, �वचा�लत टाइमर ���ट लाइट तथा �डमर आ�द को �वचा�लत ि�वच 

क� तरह ऑन\ऑफ करने हेत �योग कर सकत ेह�।ु

आकती 4.1.4.2 बीईई �टार रे�टगं लेबलृ

आकती 4.1.4.3 टन � ऑफ लाइट  ृ
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कलर तथा पंखे :ू

Ÿ ऊजा� क� बचत हेत फाइव �टार रेटेड पंख� का उपयोग करना चा�हए।ु

Ÿ जब आव�यकता न हो तो पंख� तथा कलर� के ि�वच ऑफ रख�।ू

Ÿ कलर तथा पंख� म� इले��ा�नक रे�यलेटर का उपयोग करना चा�हए।ूू

Ÿ कलर� म� प�प को ऑन\ऑफ करने हेत �वचा�लत टाइमर ि�वच का �योग करना ुू

चा�हए। इससे �व�यत ऊजा� के साथ-साथ पानी क� भी बचत होती है।ु

Ÿ सीजन श� होने से पहले कलर तथा पंख� क� ओवर हॉ�लगं कर लेना चा�हए इससे ु ू

इनक� �मता बढ़ जाती है।

Ÿ कमरे के आकार के �हसाब से उ�चत �मता का एयरकंडीशनरलगाना चा�हए।

Ÿ ऊ�मा शोषक पदाथ� से बने सामान� को ए.सी. �म म� नह�ं रखना चा�हए।

Ÿ ए.सी. के एयर �फ�टर तथाकंडीशनर�वाइल को समय- समय पर साफ करत ेरहना 

चा�हए।

Ÿ ए.सी. के थम��टेट को �यनतम 25 �ड�ी सट� ��ेट पर सेट करना चा�हए इससे कम ू

खच � म� आराम दायक ठंडक �मलती है। ��येक 01 �ड�ी सट� ��ेट �यादा ताप सटै  करने 

पर लगभग 03 ��तशत �व�यत क� बचत होती है।ु

Ÿ छत क� बा�य सतह पर सफेद सेरे�मक प�ट क� पताई करने से कमरे का ताप 6 से 8 ु

�ड�ी कम हो जाता है। िजससे ए.सी पर लोड कम पड़गेा और �व�यत क� बचत होगी।ु

Ÿ यथास�भव ए.सी. क� �थापना द��ण एवं पि�चमी द�वार पर न कर�, �य��क इन 

द�वारो पर सय � क� �करण� �यादा पड़ती है िजससे ए.सी. पर लोड �यादा पड़गेा।ू

Ÿ ए.सी. �म म� फॉ�स सी�लगं लगाने से ऊजा� क� बचत होती है।

Ÿ कमरा छोड़ने के आधे घ�टा पहले ए.सी. ऑफ कर देना चा�हए।

Ÿ ए.सी. �म को एयर सी�ड होना चा�हए।

�म एयरकंडीशनर :

Ÿ ऊजा� क� बचत हेत फाइव �टार रेटेड एयरकंडीशनरका उपयोग करना चा�हए।ु
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Ÿ ऊजा� द� मोटर का उपयोग करना चा�हए।

�व�यत मोटर :ु

Ÿ य�द मोटर लोड 50 ��तशत से कम है तो कम �मता के ऊजा� द� मोटर से बदलना 

चा�हए।

Ÿ मोटर म� सा�ट �टाट�र का �योग करना चा�हए।

Ÿ मोटर जल जाने पर मोटर क� �रवाइं�डगं कराने क� अपे�ा मोटर को ऊजा� द� मोटर से 

बदल देना चा�हए। �रवाइं�डगं कराने पर 5 ��तशत से 10 ��तशत तक ऊजा� द�ता 

का �ास होता है।

Ÿ मोटर को ऑि�टमम वो�टेज पर आपरेट करना चा�हए, अ�धक वो�टेज पर नह�ं।

Ÿ मोटर को �बना लोड के नह� चलाना चा�हए।

Ÿ व�ैरएबल टाक�  लोड जसेै �लोअर, प�प आ�द के �लए व�ैरएबल ���वे�सी �ाइव 

(वी.एफ.डी.) का उपयोग करना चा�हए।

Ÿ वी बे�ट के �थान पर �लटै  बे�ट का उपयोग करने पर ���शन लॉस कम होता है 

िजससे ऊजा� क� बचत होती है।

आकती 4.1.4.4 सॉ�ट �टाट�र - ृ

इंडि��यल मोटस � के �लए

आकती 4.1.4.5 वे�रएबल ���व�सी �ाइव - ृ

इंडि��यल �लोअर एंड प�पस के �लए
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य�नट 4.2: साम�ी का संर�णू

इस य�नट  के अतंमे ��श��णाथ� ये करनेम� स�म ह�गे , जसेै,ू

Ÿ साम�ी संर�ण के मह�व के बारे म�  बतानेम� I

Ÿ औ�यो�गक ��त�ठान� म� आमतौर पर इ�तमे ाल होने वाल� साम�ी के बारे म�  

बताने म� I

Ÿ साम�ी संर�ण �थाओ ं के �व�भ�न तर�क� का पालन करने म� I

4.2.1 साम��य� तथा संसाधन� का संर�ण

Ÿ रसायन

ंŸ पॉल�शग कंपाउंड

Ÿ मौ��क �यय

Ÿ तले और �नेहक

�व�भ�न उ�े�य� या अन�योग� के �लए औ�यो�गक ��त�ठान� म� �व�भ�न �कार ु

क� साम��य� और संसाधन� का उपयोग �कया जाता है। उ�योग म� आमतौर पर 

बड़ ेपमैाने पर �न�न�ल�खत �कार क� साम�ी का उपयोग �कया जाता है|

�नचे बताए गए कछ बरे प�रणाम�के �भाव को कम करने के �लए ऐसी ुु

साम�ी/संसाधन� या �यनतम उपयोग करना मह�वपण � है, जसेै क�,ू ू

Ÿ पानी / भाप

Ÿ पे�ोल/डीजल

Ÿ औ�यो�गक गैस�

Ÿ खतरनाक ���याओ ं म� काम करने वाले कमच� ा�रय� के �वा��य के �लए खतरा

Ÿ व�ैस

Ÿ संपी�ड़त हवा

Ÿ �लाि�टक ब�ै स

Ÿ आने वाल� पी�ढ़य� के �लए म�यवान/अनवीकरणीय संसाधन� क� कमीू

Ÿ कागज़

Ÿ पया�वरण �दषणू

Ÿ ओज़ोन �र�तीकरण
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4.2.2 साम�ी संर�ण �थाओ ं के �व�भन तर�के्

जल संर�ण के �लए आप �या कर सकत ेहै ?

2.  आपको िजतनी आव�यकता हो उतने ह� जल का उपयोग 

कर� ।

5. गैर-आव�यक संचालन ग�त�व�धय� के �लए आव�यक पानी क� मा�ा कम कर�।

10. पानी क� बोतल म� अतंतः बचे हए जल को फ� के नह� अपत इसका पौध� को सींचने म�ुु

12. तालाब�, न�दय� अथवा सम� म� कड़ा न फ� के ।ु ू

9.  सि�जय� तथा फल� को धोने म� उपयोग �कए गए जल को फल� तथा सजावट� पौध�ू

ं6.  ऐसी वा�शग मशीन का इ�तमेाल कर� िजससे अ�धक जल क� खपत न हो ।

 के गमल� को सींचने म� �कया जा सकता है ।

1.  यह जांच कर� �क आपके घर म� पानी का �रसाव न हो ।

7.  खा�य साम�ी तथा कपड़� को धोत ेसमय नलो का खला न छोड़ े।ु

5.  नहाने के �लए अ�धक जल को �यथ � न कर� ।

8.  जल को कदा�प नाल� म� न बहाएं बि�क इसे अ�य उपयोग� जसेै -पौध� अथवा बगीचे

 को सींचने अथवा सफाई इ�या�द म� लाए ।

 उपयोग कर� ।

3.  पानी के नल� को इ�तमेाल करने के बाद बंद रख� ।

4.  मंजन करत ेसमय नल को बंद रख� तथा आव�यकता 

होने पर ह� खोल� ।

औ�यो�गक ��त�ठान� म�  जल संर�ण के कछ उपाय:ु

1. अ�य काय� के �लए गैर-पीने यो�य पानी का पन: उपयोग कर�।ु

2. मौजदा उपकरण� और जड़नार� को �फर से लगाएं Iू ु

3. पराने उपकरण� को ऊजा�-कशल �वक�प� से बदल�।ु ु

11. पानी के हौज को खला न छोड़� ।ु

4. श�क �वक�प संभव होने पर सफाई ���याओ ं से पानी �नकालना Iु

6. खपत के सामा�य �थान� पर पानी क� बचत करने वाले नल लगाएं I

आकती 4.2.2.1 पानी बचतके उपायृ



155

· अचानक से ए�सीलेटर या �ेक न दबाएं, इससे �यादा �धन खच � होता है।

5. एमएस वड � से संबं�धत द�तावेज� के �लए डबल साइड ���ंटगं, १० के फ़ॉ�टआकार

· गाड़ी क� छत पर लगेज रखने से बच�, इससे �यादा �धन खच � होता है।

3. कागज र�हत बठैक�  आयोिजत कर� I

2. अपने काया�लय म� �यि�तगत म�ण पद�च�न को �ैक कर� Iु

· अगर ज�रत नह�ं है हो एयर कंडीशनर चलाने से बच�।

काया�लयीन कामकाज म� कागजके इ�तमेाल कम करनेके�लए सझाव :ु

· प�हय� म� हवा का दबाव सह� रख�। गाड़ी �नमा�ता के �दए मानक� का पालन कर�।

· गाड़ी म� फालत का सामान ले जाने से बच�। �ड�गी म� बेहद ज�रत का ह� सामान रख�।ू

6. फोटोकॉपी �योजन के �लए एक तरफ इ�तमेाल �कए गए कागज का पन: उपयोगु

· गाड़ी क� स�वस�  व�त पर कराएं, सह� समय पर स�वस�  कराने से माइलेज �यादा

· या�ा पर �नकलने से पहले सह� से योजना बनाएं। को�शश कर� सबह ह� �नकले, भीड़ु

 कम होती है। कार प�लगं भी �योग कर सकत ेह�।ू

1. कॉपी मशीन के पास या अलग-अलग ड�ेकटॉप पर इन-हाउस �रमाइंडर पो�ट कर�।

 �यादा खच � होता है।

 और कम मािजन�  से�टगं के�लए कं�यटर पर �डफॉ�ट सेट कर�।ू

 कर जा सक� ।

 गाड़ी खड़ी करत ेव�त �रवस � म� खड़ी कर�, ता�क जब जाना हो तो सीधे गाड़ी �नकाल

 कर�।

4. बड़ ेपमैाने पर ईमेल का उपयोग करने के �लए �ो�सा�हत कर�

· �रवस � �गयर म� �यादा गाड़ी न चलाएं, इससे फालत �धन खच � होता है। पा�क� ग म�ू

 �मलता है, �यो�क गंदे एयर �फ�टर, पराने �पाक�  �लग और �लइड कम होने से �धनु ु

· सावज� �नक वाहतक �यव�थाका उपयोग कर� Iू

· नई कार खर�दने से पहले उसका माइलेज ज�र पता कर�, केवल लक पर �फदा होकरु

�नजी वाहनोक� इंधन क� बचतके�लए कछ सझाव:ुु

 कार न खर�द�।       
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1. समयपर मशीन�क� उ�चत देखभाल करे I

2. मशीन�को म�ै यफै�चरर �वारा �दए गए ऑपरे�टगं �ट�ड��स का पालन करे Iु

3. अपने जेनरेटर क� उ�चत देखभाल करे  कर�। अपने जनरेटर को बनाए रखने से �धन

 क� खपत म� काफ�  कमी आ सकती है। 

4. काबन�  �डपॉिजट हटाएं। 

औ�यो�गक ��त�ठान� म� इंधन क� बचतके�लए कछ सझाव :ुु

7. कल�ट का सह� तापमान बनाए रख� Iू

र�-डस, र�-यज़, र�-साइ�कल ���ंसपल को अपनाके सह� �वक�प�का चयन करेू ू

ं�लाि�टक ब�ैस, व�ैस,पॉल�शग कंपाउंड :

6. ओवर या अडंरलोड न कर�। 

5. जेनरेटर का उपयोग कम से कम कर�। 
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le.com/file/d/1M

bXHEUUBijOPOLk

RtI1PHanPRh8dPL

b5/view?usp=shar

ing

https://drive.googl
e.com/file/d/1P2y
52uJ7bmU3WrisiN
12StDzwKHRZrwn
/view?usp=sharing

4 https://youtu.b
e/XEn-Cq2pDLc

4 https://youtu.b
e/1NZ-1Gxpos4

6

eksM;wy 1
ifjp;

3

eksM;wy 1
ifjp;

eksM;wy 1
ifjp;

eksM;wy 1
ifjp;

;wfuV 1-1% Hkkjr 
esa tse ,aM 
ToSyjh lsDVj

;wfuV 1-1% Hkkjr 
esa tse ,aM 
ToSyjh lsDVj

;wfuV 1-1% Hkkjr 
esa tse ,aM 
ToSyjh lsDVj

;wfuV 1-1% Hkkjr 
esa tse ,aM 
ToSyjh lsDVj

1-1-1 Hkkjr esa tse ,aM 
ToSyjh lsDVj dk egRo

1-1-1 Hkkjr esa tse ,aM 
ToSyjh lsDVj dk egRo

1-1-1 Hkkjr esa tse ,aM 
ToSyjh lsDVj dk egRo

1-1-1 Hkkjr esa tse ,aM 
ToSyjh lsDVj dk egRo

https://www.yo
utube.com/wat
ch?v=nKY1AbPz
668&t=1s

https://drive.google.com/file/d/1MbXHEUUBijOPOLkRtI1PHanPRh8dPLb5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1P2y52uJ7bmU3WrisiN12StDzwKHRZrwn/view?usp=sharing
https://youtu.be/XEn-Cq2pDLc
https://youtu.be/1NZ-1Gxpos4
https://www.youtube.com/watch?v=nKY1AbPz668&t=1s
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eksM;wy 2 oSDl 
izfr:i esa ghjs 
vkSj jRu lsV djuk

;wfuV 2-2% dk;Z 
'kq: djus ls 
igys vko';d 
Kku dh t:jr

2-2-4 Mk;eaM 27

;wfuV 2-8% csfld 
vkSj ,MokaLM 
rduhd dk ç;ksx 
djuk

2-8-1 csfld vkSj 
,MokaLM lsfVaXl

74

h�ps://drive.goo

gle.com/file/d/1

ULcxN00lGRgNu

Kh0qu-

4fsKMTXYJjUAs/v

iew?usp=sharing

https://drive.go
ogle.com/file/d
/14L2Q8Naer69
RmsIjN0bVm2S
H0XyE9aiA/vie
w?usp=sharing

;wfuV 2-10% ghjs 
rFkk jRu dks oSDl 
e‚My esa lsV 
djuk

2-10-1 vkHkw"k.k ds 
fgLls

84 https://youtu.b
e/kBos1v-tEQc

84 https://youtu.
be/bPN_lIeyn6
w

84

Url

eksM;wy 2 oSDl 
izfr:i esa ghjs 
vkSj jRu lsV djuk

eksM;wy 2 oSDl 
izfr:i esa ghjs 
vkSj jRu lsV djuk

eksM;wy 2 oSDl 
izfr:i esa ghjs 
vkSj jRu lsV djuk

eksM;wy 2 oSDl 
izfr:i esa ghjs 
vkSj jRu lsV djuk

;wfuV 2-10% ghjs 
rFkk jRu dks oSDl 
e‚My esa lsV 
djuk

2-10-1 vkHkw"k.k ds 
fgLls

;wfuV 2-10% ghjs 
rFkk jRu dks oSDl 
e‚My esa lsV 
djuk

2-10-1 vkHkw"k.k ds 
fgLls

आभषण मोम से�टगं ू
(जौहर� द�नया �वारा)ु

व�ैस से�टगं कैसे कर� 
(�ववेक परमार �वारा)

https://youtu.
be/hqCcDXT3Y
ZQ

गो�ड काि�टंग आभषण ू
ऑटो �लप�  व�ैस इंजे�टर 
�ेशर काि�टंग मशीन 
(�ववेक परमार �वारा)

https://drive.google.com/file/d/1hu_XQdhI02jklckOyMfPuV2VweuUCIfX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_2XPTcEapET9ICY4n0IJ_BaRTmWX1c3q/view?usp=sharing
https://youtu.be/kBos1v-tEQc
https://youtu.be/bPN_lIeyn6w
https://youtu.be/hqCcDXT3YZQ


CIN 

ih,edsohokbZ ¼iz/kku ea=h dkS’ky fodkl ;kstuk½ ds rgr Nk=ksa dks ;g iqfLrdk eq¶r iznku dh tkrh gS

https://eskillindia.org/Home/handbook/1018



